Prostatu 1ze zmensit Setrné laserem, nekdy i
na pojistovnu. Rozhoduje o tom lékar
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Zvétsena prostata trapi velkou ¢ast muzu po padesatce a patri k nejcastéjSim duvodum
navstévy urologa. Typické priznaky? Casté moceni v noci, slaby proud moci nebo pocit
neuplného vyprazdnéni méchyre. Reseni mohou predstavovat léky nebo klasicka operace.

Ale také Setrnéjsi metody, které vyuzivaji laser. Ty dokazou rychle ulevit od potizi, zkracuji dobu
rekonvalescence a snizuji riziko komplikaci, zejména krvaceni. Dostupné jsou nejméné tri laserové
techniky, které se 1isi zpusobem odstranéni nadbytecné prostatické tkané i tim, pro koho se hodi.

Zatimco nékteré zakroky hradi zdravotni pojiStovny, jiné je mozné podstoupit pouze za primou
thradu. Prinasime prehled moznosti a rozdild, které je dobré pred rozhodnutim o 16¢bé znét.

Typy Setrnych zakroku

Tri techniky, které vyuzivaji laseru pro zmenseni prostaty - vaporizace, enukleace a ablace. Odborné
se tyto terapie nazyvaji:

 Fotoselektivni vaporizace prostaty (PVP),
* holmiova laserova enukleace prostaty (HoLEP),
e transperinealni laserové ablace (TPLA).

Nejcastéji vyuzivané jsou prvni dvé. VSem tremi se vétSinou oSetruje benigni zvétSeni prostaty,
kdy zdravotni potize souvisi s vékem a jim podminénymi hormonalnimi zménami, prostata je sice
zvétsena, ale nejde o nador. Neplati to ale absolutné. Nékdy se pomoci laseru resi i nador prostaty,
pokud o tom rozhodne lékar jako o vhodném postupu.

Pri vaporizaci se laserové energie vyuziva k odpareni tkané.

Pri enukleaci, tedy vydloubnuti, se kombinuje laser s endoskopii. S jejich pomoci odstranime
nadbytecnou prostatickou tkadn, kterou v mocovém méchyri rozkrdjime na malé cdstecky, které jsou
odsdty ven z téla, vysvétluji odbornici na webu Fakultni Thomayrova nemocnice, jez patri k jedném z
pracovist, kde HoLEP provadeéji.

Pri ablaci je nadbyteCnd tkan zni¢ena teplem.

Laser se pri operacich pouzivd, protoze toto oSetreni provazi méné komplikaci, rychlejsi zotavovani a
také mensi riziko poskozeni funkci dllezitych pro moceni a sex.

Jako kazda operace, i ta s pomoci laseru muze vést k nékterym komplikacim. Patii mezi né zejména
podrazdéni mocovych cest, muze se objevit inkontinence nebo potize s erekci.

Jaky typ laseru uhradi pojistovny
Setrn&jsi zakrok na prostaté lze v nékterych pripadech podstoupit na ucet zdravotni pojistovny. Jde

hlavné o pacienty, pro které neni jina léCba vhodnd, protoze jim hrozi napriklad kvuli zhorSené
srazlivosti potize s krvacenim.
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pokud je moznych vice typtl zdkroki, také na dohodé mezi pacientem a oSetrujicim lékarem,
upozornuje Viktorie Plivovd, mluvéi VSeobecné zdravotni pojistovny. Roli muze hrdt i vybaveni a
zvyklosti pracovisté, podotyka.

Jinak receno: Potrebuje-li muz operaci prostaty a je pro ni nutny laser, musi si najit pracovisté, které
je jim vybavené a které provadi metodu, jenz mu lékar doporucil nebo kterou vybrali spole¢né.

Jaké zakroky pri zmenseni prostaty hradi zdravotni pojistovny
Jde o vSechny typy zakroku vCetné téch laserovych (ty jsou oznacCeny tucné)

e Elektrovaporizace prostaty

 Prostatektomie suprapubicka

» Prostatektomie retropubicka radikalni s vezikulektomii

e Kryodestrukce prostaty

e Transuretralni prostatektomie

» Termoterapie prostaty transuretralni

¢ Transuretralni prostatektomie za uziti holmiového laseru
« Bipolarni transuretralni enukleace prostaty

» Fotoselektivni vaporizace prostaty (PVP)

» Roboticky asistovanda radikalni prostatektomie

» Roboticky asistovana enukleace prostaty pro benigni hyperplazii

Zdroj: Vitalia.cz/VZP

Jak ukazuji data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, po¢ty hrazenych operaci s vyuZitim
tzv. holmiového laseru rostou. Pred 15 lety uhradily zdravotni pojistovny 83 takovych zakroku,
predloni uz to bylo 909.

Naopak hrazené PVP jsou na ustupu. Pred dvéma lety zdravotni pojistovny uhradily jen tri tyto
operace, zatimco pred 15 lety jich bylo 223.

Zakrok si pacient muze i zaplatit

Césti muzim ale zdravotni pojistovny operaci prostaty laserem neuhradi. Pokud o ni maji z4jem,
mohou si ji zaplatit ze svého. Radové stoji desitky tisic korun.

Treba klinika Urosanté nabizi TPLA provadéné v tuzemsku unikétnim laserovym pristrojem. OSetreni
véetné konzultace, nezbytnych vysSetreni a naslednych kontrol se cenové pohybuje kolem 80 tisic
korun.

Zakrok je vhodny pri zvétSeni prostaty nad 50 mililitrii. Vyhody z néj mohou plynout i pacientum
uzivajici 1éky na redéni krve, protoze neni nutné je pred zdkrokem vysazovat.

Trva 45 az 60 minut v zavislosti na velikosti prostaty. Neni bolestivy, protoZe se provddi se ve slabé
lokdlni anestezii. Po vykonu pacient odchdzi domi, popsal urolog a androlog Martin Lukes.

Béhem terapie 1ékar pouzije ultrazvukovou sondu zavedenou do kone¢niku. Samotnou lé¢bu provadi
dvéma tenkymi laserovymi vlakny zavedenymi do prostaty vpichem pres hraz. S jejichz pomoci
pusobi na prostatu po dobu nékolika minut laser, ktery zahriva nadbytec¢nou tkan. Ohrati zplisobi



usmrceni bunék a jejich samovolné vylouceni z organismu.

Laserové operace jsou jen jednim z typl zédkroku. Mensi zdravotni obtize spojené se zvétSenou
prostatou jsou resitelné léky. Pokud nezabiraji, navrhne urolog zpravidla operaci. Nejcastéji pres
mocovou trubici (transuretrédlni), vyjimecné otevienym rezem. Ke zmenseni prostaty se nékdy
vyuziva také horka sterilni para.

Zé&kladni fakta o prostaté a jeji 16¢bé 1ze najit zde na webu Ceské urologické spoleénosti.
Zdroj: Vitalia.cz
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