450ml NADE]JE v Litomysli a Trutnové

5.11.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Projekt 450 ml NADE]E vznikl v Bi'eclavi, v roce 2018, a jeho zamérem je ziskavani
prvodarcti pro transfuzni oddéleni nemocnic po celé Ceské republice. Od té doby privedl
témeér 4000 novych darcu Kkrve.

Kazdy, kdo daruje krev, prispiva k fungovani zdravotnictvi v téch nejkriti¢téjsich momentech - pri
operacich, irazech nebo 1éCbé zavaznych onemocnéni. Darci krve jsou skute¢nymi hrdiny, kteri
pomahaji anonymné, neziStné a opakované. VZP si této solidarity nesmirné vazi a dlouhodobé se
snazi darcim podékovat alespon symbolickou formou podpory, jez jim poméha s regeneraci a
udrzenim zdravého zivotniho stylu.

Stat se pravidelnym bezprispévkovym darcem krve je jednoduchy a nezistny krok, kterym lze
podporit zdravotni systém a zachranit zivoty. Darovat krev, plazmu a krevni desticky muze kazdy
zdravy ¢lovék, muz Ci zena ve véku 18-65 let, ktery vazi minimalné 50 kg. Kazdy darce krve dava pri
jednom odbéru cca 450 ml této vzacné tekutiny. Toto mnozstvi mize pomoci az trem pacienttum.
RocCné potrebuje transfuzi krve priblizné kazdy desaty hospitalizovany pacient a Zivoté ji potrebuje
jeden ze tri lidi.

V rémci projektu 450 ml NADEJE miZete krev darovat 11. 11. 2025 v Litomysli a 27. 11. v
Trutnové, Nevahejte a do darovani krve se zapojte. Nikdy nevite, co se muze prihodit a kdy
darovanim krve nékomu zachranite zivot, stejné jako nékdo jiny mtize zachranit zivot zase vam.
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