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Fakultní nemocnice Ostrava si dnes připomíná Evropský den laboratorní medicíny, který
upozorňuje na klíčovou roli tohoto oboru v moderní zdravotní péči. Více než 70 procent
klinických rozhodnutí vychází z laboratorních výsledků. Jejich přesnost, rychlost a odborná
interpretace jsou tak základem úspěšné diagnostiky i léčby.

„Bez efektivního využití laboratorní medicíny by dnes nebyla možná moderní diagnostika, terapie ani
predikce zdraví,“ říká přednosta Ústavu laboratorní medicíny FNO a LF OU prof. MUDr. David
Stejskal, Ph.D. Právě proto se Fakultní nemocnice Ostrava připojuje k iniciativě Evropské federace
klinické chemie a laboratorní medicíny. Svými špičkovými pracovišti poskytuje komplexní
diagnostickou podporu pacientům napříč všemi klinikami.

Zázemí laboratorní diagnostiky ve FNO tvoří Ústav laboratorní medicíny, Ústav klinické a
molekulární patologie a lékařské genetiky, Ústav soudního lékařství a Krevní centrum. Společně
vytvářejí integrovaný systém laboratorní péče, který umožňuje rychlé, přesné a na důkazech
založené rozhodování v klinické praxi.

Ústav laboratorní medicíny zajišťuje kompletní diagnostickou podporu pro všechny lékaře FN
Ostrava. Ročně zde proběhne více než 12,5 milionu laboratorních vyšetření, z toho téměř 4,5 milionu
v režimu STATIM. Počet testů každoročně roste – především u kriticky nemocných pacientů a těch v
intenzivní péči. Tento trend potvrzuje zásadní význam laboratorní medicíny při stanovení diagnóz,
sledování účinnosti léčby i hodnocení prognózy.
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