»1 v tomto véku si pusu dame a taky se
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pohadame.”Nova vystava prinasi citlivy
pohled na intimitu a vztahylidi zijicich v
domovech senioru a seniorek

5.11.2025 - | Méstska cast Praha 1

Laska, blizkost, doteky i sexualita provazeji clovéka po cely zivot - vcetné stari. I seniori a
seniorky maji své touhy, vztahy a potrebu sdileni. O tématu, které je casto tabuizované,
pojednava nova vystava fotografii organizace Freya, ktera bude pristupna od 3. do 25.
listopadu 2025 v kavarné Lucerna, v Praze.

,~Musite mit dusi spriznénou v tom velkym mnozstvi lidi, ktery tu jsou.”
,Néco takhle krdsného jsem necekala, stalo se to... Clovéku to dd vic chuti do
Zivota, pripaddm si krdsné.” (zena, ktera se seznamila se svym muzem v
domoveé seniort)

.Jd jsem tomu nevérila, Ze jesté mohu najit ldsku.” (Zena, kterd se vdala v
domové seniort)

Vystava vznikla ve spolupraci se tfemi domovy seniorl a seniorek - v Hajich,
Déblicich a Diev¢ickém Parku - které se tématu sexuality, vztaht a intimity ve
stari dlouhodobé vénuji. Dva fotografové a fotografka zachytili vypovédi a
kazdodenni zZivot vice nez dvaceti obyvatel a obyvatelek, kteri otevrené sdileli své
zkuSenosti, prani i vzpominky. Fotografie byly porizeny v mistech, ktera maji pro
zic¢astnéné osobni vyznam - kavarnach, ateliérech nebo treba na mistech, kde

se seznamili se svym partnerem ¢i partnerkou, a to primo v domovech seniora.

Vysledkem projektu je soubor priblizné 500 snimkd, z nichz priblizné 100 je
verejné pristupnych ve fotobance na webu www.freya.live. Ta je vyuzitelna pro
instituce, média a vSechny, kteri chtéji zviditelnit téma intimity ve vySsim véku.
Vystava i fotobanka ukazuji, ze sexualita neni jen sex - zahrnuje i pocit, ze
nejsem sam ¢i sama, moznost sdilet radost, zazivat doteky, vnimat smyslovost,
prozivat potéSeni a mit zajisténé soukromi a dustojnost. Kvalitni péce proto
zahrnuje i tuto rovinu lidského Zivota.

,Ve Freye usilujeme o to, aby sexualita, intimita a vztahy byly nedilnou a
dtstojnou soucdsti péce v domovech seniorti - pokud o né lidé stoji. Pracujeme
s persondlem zarizeni, skolime ho a pomdhdme zavddet otevreny a odborné
podlozeny pristup k témto témattiim. Naplnéni potreby sexuality prispivd ke
zvyseni kvality Zivota,” 11ka Lucie Sidova, reditelka Freya.

Soucasti projektu je i systémova prace s personalem domovu - jejich $koleni a
metodicka podpora, ktera sméruje k vytvoreni tzv. prostredi privétivého k
sexualité. Jde o takové nastaveni v organizaci, kde je mozné otevrené hovorit o
tématech vztaht, sexuality a intimity - bez odsuzovani, zleh¢ovani nebo
diskriminace - a zaroven ziskat citlivé a odborné podlozené odpovédi a lidé maji
moznost soukromi a projevu své intimity. ,V tomto roce jsme diky projektim
pomohli zavést prdci se sexualitou a vztahy do praxe 10 domoviim pro seniory



napri¢ CR,” dopliuje Lucie Sidova z Freya.

Jsou zde jiz prvni domovy, které maji napsané metodiky pro praci se sexualitou,
které zavedly do praxe zarizeni. Domovy hledaji zpusoby, jak podporit lidi v
navazovani vztahl - milostnych, partnerskych, kamaradskych. Vétsina lidi nechce
citit samotu, chtéji mit nékoho blizkého. V nékterych domovech pracuji
poradkyné nebo konzultantky pro oblast sexuality a vztah. Domovy vyuzivaji
tematické nasténky o intimité a vztazich, maji knihovny vybavené ,¢ervenou”
literaturou, ale najdete tam i erotické ¢asopisy C¢i literaturu. Probihaji zde ¢teni a
diskuse z knihy Sex po Sedesatce nebo setkéni ,Kdyz srdce Septd”, kde si lidé
povidaji o vztazich, idolech z mladi a vzpominaji na své prvni lasky apod. Vznikaji
specialni mistnosti urcené pro soukromi, blizké navstévy apod. To vSe prispiva k
vytvareni prostredi privétivého k sexualité a umoznuje lidem zit naplnény a
plnohodnotny zivot.

Vystava a fotobanka vznikly diky podpore Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu a
jeho projektu JeziSkova vnoucata, kterym patri velky dik za duvéru a podporu.
Srdecné diky patri také vSem zucastnénym obyvatelim a tymim z domovil
seniortl Héje, Dablice a Drevéicky Park.

@ Nazev vystavy: ,I v tomto véku si pusu dame a taky se pohadédme.”
Pribéhy blizkosti, intimity a vztahl z prostredi domovu pro seniory a
seniory

@ Termin: (vernisadz pro pozvané 11. 11. v 18 hod)

@ Misto: Kavarna Lucerna, Stépanska 61, Praha 1

@ Poradatel: Freya, z. s.

@ Foto: Toma$ Princ, Stépéan Lohr, Kristina Lisa Hamerska.
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