Aktualni epidemiologicka situace ARI v Kraji
VysocCina za 44. tyden 2025

5.11.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje VysocCina (KHSV) eviduje za 44. tyden letoSniho roku v
regionu 771 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice
novych pripadi je evidovano na Zdarsku (891 pripadt na 100 tis. obyv.), Jihlavsku (768
pripadua na 100 tis. obyv.) a Pelhfimovsku (763 pripada na 100 tis. obyv.). V okrese
Havlickav Brod je evidovano 750 a na Trebi¢sku 661 novych pripada na 100 tis. obyvatel.
Zdroj: Registr ARI

Za 44. kalendarni tyden v Kraji Vysoc¢ina poklesl poCet novych pripadl akutnich respiracnich
onemocnéni 0 26 %. ,Pokles po¢tu nové evidovanych pacientt v minulém tydnu ovlivnily
pravdépodobné dny volna, statni svatek a podzimni prazdniny,”“ udava Mgr. Edita Kusd, vedouci
oddéleni protiepidemického Jihlava, Trebi¢ a Zdar nad Sazavou KHSV. ,K poklesu nemocnosti doslo
ve vSech vékovych skupindch. Ovsem nejvice pacientt stdle evidujeme mezi détmi ve véku do péti
let. Mezi nejcastéjsi ptivodce infekénich onemocnéni dychacich cest aktudlné patri SARS-CoV-2 a
rhinoviry, ddle pak viry parainfluenzi, chripky typu A a sezonni koronaviry,” doplnuje Edita Kusa.

Zdroj: Registr ARI
V soucasné dobé je nejvice novych pacientti hld$eno na Zdarsku, Jihlavsku a Pelhfimovsku.
Zdroj: Registr ARI

K predchézeni Sifeni respira¢nich onemocnéni muzeme prispét i sami. Méli bychom vyuzit
nadchdzejiciho priznivéjSiho pocasi a pobyvat co nejvice venku na ¢erstvém vzduchu. Uzaviené
prostory, kde se shromazduje vétsi pocet osob, typicky pracovisté nebo Skolni tridy, je treba
pravidelné, kratce, avsak intenzivné vétrat. Vétrani prispiva ke snizeni virové naloze v mistnosti.
Pestra strava bohatd na vitaminy, pohyb a dostatek spanku nam pomuze obdobi respirac¢nich
onemocnéni co nejlépe prekonat.

,Nejspolehlivéjsi ochranou pred onemocnénim chiipkou ¢i covid-19 a jejich tézkym prubéhem je
ockovani. Doporuc¢ujeme zajemctim o vakcinaci kontaktovat praktického lékare nebo oc¢kovaci

centrum,” zduraznuje Edita Kusa.

Na webovych strankédch KHS kraje VysocCina je pribézné zverejiovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.
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