Vice nez jen jidlo. Aneb jak potravinové
banky a Charita meni zivoty
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Potravinové banky v Ceské republice nejsou jen sklady plné jidla. Jsou to mista, kde se
kousek po kousku zachranuji potraviny a pretvari se v nadéji pro lidi, kteri to nejvice
potrebuji.

Ceské federace potravinovych bank (CFFB) spojuje patnact regionélnich pobocek a zaroven
koordinuje jejich Cinnost. Zajistuje, aby potraviny z obchodt, od zemédélct nebo ze specialnich
shirek, jako jsou narodni Shirky potravin, neskoncily ve vyhozeném kosi, ale dostaly se do rukou
téch, kteri si je nemohou dovolit. Kazda polévka, baliCek téstovin nebo konzerva ma svij pribéh a
svou cestu, a diky potravinovym bankam mize pomoci rodindm, seniorim, samozivitelkam, lidem
bez domova nebo lidem s handicapem.

Cely proces zacina u zachrany potravin. Ty se prebiraji, tiidi a bezpecné skladuji, aby se dostaly v co
nejlepsi kvalité k tém, kteri je potrebuji. Potom prichazi na radu distribuce. Potraviny putuji do
regiondlnich pobocek, komunitnich center a charitativnich organizaci. A pravé zde se ukazuje sila
partnerstvi s Charitou. Charita je vyznamnym spojencem potravinovych bank a zajistuje, aby pomoc
opravdu dorazila tam, kde je nejvice potreba. Dobrovolnici z Charity se zapojuji do shirek, tridi jidlo,
pomahaji s transportem a rozdavaji bali¢ky potrebnym. Diky nim se potravinové banky stavaji misty,
kde solidarita neni jen slovo, ale ¢in.

Charita se ucastni napriklad narodni Shirky potravin, kde dobrovolnici vybiraji produkty primo v
obchodech od zékazniki a pak je distribuuji rodindm v nouzi. Letos probéhne podzimni Shirka
potravin v sobotu 8. listopadu 2025 - zapojit se miiZete po celé Ceské republice. V nékterych
meéstech, jako je Znojmo nebo Prerov, dokédzala diky shirkam poskytnout tuny potravin a drogerie
lidem, kteri by bez této pomoci méli skutecné starosti s kazdodennim zivotem. Kromé samotného
jidla Charita klienty podporuje i v dalsich oblastech. V nékterych regionech provozuje humanitarni
sklady, kde se kombinuji potraviny s dal$i materialni pomoci, a v rdmci evropskych programu pomoci
se prostrednictvim Charity rozdéluji potraviny a zékladni potreby v hodnoté nékolik miliéna korun.

Potravinové banky tedy nejsou jen o jidle. Jsou o lidskosti, o péci a o tom, ze i maly bali¢ek potravin
muze prinést velkou ulevu. A spojeni s Charitou zajistuje, ze tato pomoc je nejen rozsahla, ale také
lidsky blizka. Diky dobrovolnikiim, sbirkdam a peclivé organizaci se kazdy kousek jidla proménuje v
nadéji a v moznost, ze nékdo v tézké situaci pociti, ze na néj nékdo mysli a Ze mu nékdo pomaha.
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