Vysoky tlak casto neboli, ale nici srdce,
mozek i ledviny
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Bolesti hlavy, zavrateé, unava, buseni srdce nebo dusnost pri namaze. I to mohou byt prvni
priznaky hypertenze, neboli vysokého krevniho tlaku. O uskalich tohoto zavazného
zdravotniho problému mluvil v dalsim dile naseho serialu Zdravi bez hranic Jiri Kaspar,
primar prvniho interniho oddéleni Uherskohradistské nemocnice.

»Problémy s proudénim krve mé az 40 procent populace, mnozi postizeni ale o tom nemaji tuseni,
dokud neprijdou vétsi problémy v podobé infarktu, mrtvice nebo poskozeni ledvin,” rikd MUDr. Jiri
KasSpar z Uherskohradistské nemocnice.

Co je to vlastné krevni tlak?

Jednoduse se jedna o tlak krve ve velkych tepnach a je dan objemem krve, jez srdce vypudi do
obéhu, a odporem a poddajnosti téchto cév. Rozeznavame tlak systolicky, coz je tlak v dobé, kdy se
srdicko stahne a vypudi krev do obéhu, a tlak diastolicky, kdy se naopak srdicko krvi plni.

Co by mélo byt pro lidi varovnym signalem, jaka hodnota tlaku uz znaci problém?

To prekvapivé neni uplné jednoduché otazka. Stale plati hodnota pro diagnézu hypertenze v ordinaci
lékare 140/90 mmHg. Diagndzu vSak mizeme stanovit i ambulantnim mérenim tlaku, které provadi
pacient sam (domaci selfmonitoring tlaku krve) ¢i formou tlakového holteru a zde je ta hodnota pro
denni méreni TK nizsi - 135/85 mmHg. Je také definovan takzvany zvysSeny tlak krve, coz jsou
hodnoty nad 120/70 mmHg, kdy u pacientl s vysokym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni jsou i
tyto hodnoty diivodem 1éCby.

Takze zpusobu, jak diagnostikovat toto onemocnéni je vice?

Presné tak, méreni je také nutné provadét za standardizovanych podminek, minimalné po péti
minutach klidu, v klidném prostredi v sedé s oprenymi zady a s nohama na podlaze s pazi volné
lozenou na podloZce a s pouzitim manzety spravné velikosti ve vysi srdce. A samozrejmé kalibrovany
pristroj. Méreni provadime 3 x a pocitdme prumér mezi 2. a 3. mérenim. Kdyz si pacient méri tlak
doma sam, méri vzdy 2 x rano pred uzitim 1écby a vecer po dobu 3 az 7 dni a z hodnot vypocita
prumér. Treti moznosti je vyuziti tlakového holteru, kdy jsou hodnoty méreny nékolikrat denné i v
noci specidlnim pristrojem a prumérné hodnoty interpretuje lékar.

Proc se tlak u téchto lidi vlastné zvysuje?

Ve vétsiné pripadu se jedna o kombinaci vrozenych dispozic a vlivii zevniho prostredi, tedy jak
Zijeme, co jime, jak se hybeme a jakou mame zatéz jak v bézném zivoté, tak v praci (a to jak zatéz
psychickou, tak fyzickou). V mens$iné pripada (cca 10 %) existuje specificka pri¢ina onemocnéni
(napr. hormondlni porucha, onemocnéni ledvin ¢i vliv nékterych 1éku).

Jedna se o onemocnéni casté?

Velmi ¢asté. V populaci zZije az 40 % jedincl s hypertenzi, ale bohuzel velka ¢ast pacientl o svém
onemocnéni nevi a pacient prijde az pri komplikacich.



Jaké komplikace mate na mysli?

Jedna se o poskozeni srdce, cév a mozku, a co se mozna vi méné, jedna se také o poskozeni oci ¢i
ledvin. To muze vést k mozkovym mrtvicim, infarktim ¢i selhéni srdce, poruchdm srde¢niho rytmu,
onemocnéni cév dolnich koncetin, selhani ledvin, porucham vidéni a dalSim.

Jaké jsou tedy cile 1écby?

Jde hlavné o to, abychom snizili riziko téchto onemocnéni, tedy onemocnéni srdce a cév. Snaha
pritom je ovlivnit vSechny rizikové faktory, to znamena ze sem spada také 1éCba obezity, vysokého
cholesterolu, cukrovky, zanechani koureni a motivace pacienta ke zdravému zivotnimu stylu - ke
zdravé stravé a zdravému pohybovému rezimu.

Co konkrétné bychom méli zaradit do naseho jidelnicku?

Bohuzel navyky v nasi spolecnosti jdou ¢asto proti témto doporucenim a dodrzovani nékterych
principli je velmi obtizné. Rada z nds tyto principy nedodrzuje ¢i obtizné hledame ¢as, kdybychom
udélali néco pro sebe. Ve stravé se nejcastéji doporucuje takzvana stredomorska dieta, kterd
obsahuje hodné zeleniny a ovoce a dostate¢ny prijem lusténin. Dale také preference celozrnného
peciva pred bilym, také bilého masa (kureci, kruti, krali¢i) a hlavné ryb pred masem ¢ervenym
(hovézim a veprovym). Uprednostiiuje se priprava varenim a duseni. Snaha je eliminovat prumyslové
vyrobky, jako jsou uzeniny. Pro hypertenzi je velmi dulezité omezeni soli, tedy jidlo neprisolovat ani
pri pripravé, ani pred podanim. Méli bychom se také snazit omezit prijem alkoholu.

Zminoval jste také pohybovy rezim, mate na mysli néjaky konkrétni sport?

Co se tyka priméreného pohybu, méli bychom se mu vénovat, a to nejen tomu v praci nebo v
domadcnosti, ale najit si ¢as pro pravidelny pohyb, jako je rychlejsi chlize eventuelné béh, jsme-li toho
schopni. Dobra je také jizda na kole, plavani a rekreacni sport, ktery je ndm blizky. Neni tolik
dulezité, jaky sport mame radi, ale je potreba toto vykonavat alespon 3-5x tydné cca 30-60 min.

Jak by méla vypadat spravna lécba u pacienta?

Méme-li spravné stanovenou diagnézu nebo si sami namérime opakované TK nad 135/85 mmHg, je
to jisté divod vyhledat svého praktického 1ékare, ktery vétsinou 1é¢bu vede. Mél by ji prizpusobit
individualné potfebam pacienta. Vhodné je vyuzivani kombinovanych preparatu (2 i 3 1éky v jedné
tabletce), protoze k adekvatni kontrole tlaku potrebujeme Casto vice 1éku. Lécba pro pacienty je tak
jednodussi a je 1épe tolerovéana. Pro nastaveni 1éCby je potreba vice Casu (3 mésice) a vice navstév
lékare. Nelze ocekavat nastaveni optimalni 1écby po jedné navstévé ¢i béhem jedné hospitalizace.
Lécbu pak vede vétsinou prakticky lékar a u komplikovangjSich ¢i vice nemocnych pacientt
specialista.
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Dalsi rozhovory v ramci serialu Zdravi bez hranic najdete také v Magazinu21 a na webu
Zlinského kraje.
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