Tydny dusevniho zdravi nabidnou i Pribéh
nadéje a Zrcadlo tvé duse

3.11.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

Podpora dusevniho zdravi ma v Pardubickém Kkraji své pevné misto. V ramci Tydnt
dusevniho zdravi si zajimavy program prichystala i chrudimska neziskova organizace
Amalthea. Uskutecni se ve ctvrtek 6. listopadu 2025 od 17 hodin v prostorach Muzea
Chrudim. Vstup je zdarma.

Pribéh nadéje i Zrcadlo tvé duse

V salonku galerie bude promitnut studentsky film Dominiky Olivové Pribéh nadéje, ktery se vénuje
tématu dusevniho zdravi. Po ném bude nasledovat beseda s Ludmilou Musilovou. Ta ma osobni
zkusSenost s psychickym onemocnénim. Jako peer konzultantka nabidne pohled do Zivota lidi, kteti se
s témito obtizemi potykaji. Ale i praktické rady, kde hledat odbornou pomoc.

Soucasti akce bude také vystava Zrcadlo tvé dusSe. V prostorach Panteonu (foyer) Muzea Chrudim ji
mohou zdjemci spatrit od soboty 1. listopadu do nedéle 9. listopadu 2025. Jde o spolec¢ny projekt
Pardubického kraje a studentl Stfedni $koly uméleckopriimyslové v Usti nad Orlici Jeho cilem je
priblizit problematiku dusevniho zdravi a predstavit role téch, kteri mohou pomoci na cesté k
zotaveni.

Vystavu na téma dusevni zdravi tvori velkoformatové fotografie, které nafotili studenti Stredni Skoly
uméleckoprimyslové v Usti nad Orlici pod vedenim svych pedagogt. Jednd se o unikatni snimky
odborniki ve 12 rolich, které jsou zastoupeny v Pardubickém kraji v systému péce o duSevni zdravi.

Dusevni zdravi jako aktudlni téma

,Téma duSevniho zdravi je v dnesni dobé velmi aktuélni. Je dulezité o ném mluvit a postupné
odbouravat predsudky. Jsem rad, ze jak film, tak vystava ma jesté dalsi pridanou hodnotu. V obou
pripadech se podarilo propojit mladou generaci s témi, kteri se vénuji pomoci druhym,” konstatoval
nameéstek hejtmana Pardubického kraje pro socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Pardubicky kraj se problematice dusevniho zdravi vénuje dlouhodobé a systematicky. Vedle projektu,
jejichz hlavnim cilem je rozvoj sluzeb duSevniho zdravi v Pardubickém kraji a podpora téch, co o
osoby s dusevnimi problémy pecuji, se zaméruje i na osvétové kampané.

Kde je mozné ziskat informace?

Ve spolupraci se znamym lékarem a influencerem Markem Dvordkem pripravil Pardubicky kraj sérii
osmi kratkych propagacnich videi, ktera téma dusSevniho zdravi priblizuji. Videa jsou dostupna na
webu www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/pardubicky-kraj-natocil-videa-o-dusevnim-zdravi-s-
lekarem-markem-dvorakem a objevuji se i na sociélnich sitich.
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www .krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.
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