Nemocnic¢ni zpravodaj RIJEN 2025

31.10.2025 - | Nemocnice Ceské Budéjovice

V fijnovém ¢isle vam prinasime radu zajimavého ¢teni. Uvodni téma je vénovano uzavieni
dolniho arealu a jeho predani Jihoceskému kraji. Tim se symbolicky uzavira jedna etapa
fungovani nemocnice, ktera je nyni plné soustredéna do modernich prostor horniho arealu.
Nechybi zajimavé rozhovory, pravidelné rubriky ani inspirativni cteni.

Tématem mésice jsou vedouci lékari stanic - kliCova soucast fungovani luzkovych oddéleni.
Clanek prim. MUDr. Ale$e Chrdle, Ph.D., pfibliZuje jejich zasadni ilohu v organizaci péce, zajistovani
odborného dozoru a zejména ve vedeni mladsich kolegu. Ukazuje, jak vedouci lékari pomahaji
udrzovat kontinuitu péce, kultivuji kazdodenni klinické rozhodovani a predavaji zkuSenosti dalsim
generacim. Na toto téma prirozené navazuji také nasledujici rozhovory.

V inspirativnim rozhovoru predstavujeme novou vrchni sestru Interniho oddéleni Mgr.
Kvétoslavu Slabakovou, ktera se vénuje budovani stabilniho a dobre fungujiciho kolektivu a prinasi
zkus$enosti z dlouholetého pisobeni v Nemocnici Pisek jako vrchni a pozdéji i hlavni sestra.

Déle jsme vyzpovidali infektolozku MUDr. Ludmilu Houserovou a pediatra MUDr. Jiriho
Klimu. Priblizuji vyznam vedeni mladych 1ékart, praktické aspekty klinické vyuky i osobnosti, které
formovaly jejich vlastni profesni dréhu.

Vénujeme se také zavadéni programu ERAS v onkogynekologii, ktery pomaha snizovat
pooperacni komplikace a podporuje rychlejsi zotaveni pacientek.

Pravidelna odbornd rubrika Lexikon zdravi prindsi prehledny pohled na alkohol z perspektivy
neurologa - jak ovliviiuje centralni nervovy systém, s jakymi riziky je spojen a kdy je vhodné
vyhledat pomoc odbornika. Ve stejné rubrice najdete také navod na samolécbu akutniho kasle u
dospélych a dospivajicich.

Nechybi ani rubrika Vzdélavani a odborné akce. Nasi 1ékarsti a nelékarsti pracovnici se zucastnili
rady zajimavych zahrani¢nich i doméacich akci, ze kterych si odnesli fadu cennych poznatkt. A
prinasime také vysledky soutéze v ramci kongresu Budéjovice kazuistické.

Nezapomente nalistovat také zavérecné stranky Casopisu, kde Psychiatrické oddéleni prinasi
informace o dennim stacionari a jeho intenzivnim psychoterapeutickém programu hrazeném
zdravotni pojistovnou, ktery pacientim poméha pri navratu do bézného Zivota. Soucésti vydani je i
kratkd reportdz z podzimni slavnosti a mnoho dalSich uzite¢nych informaci.

Prejeme vam prijemné cteni. Cely Casopis naleznete zde.
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