Chemicka loterie na usich. Polovina
plastovych sluchatek obsahuje problematicke
prisady
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Sluchatka jsou dnes béznou soucasti zZivota - pouzivame je pri praci, sportu i odpocinku.
Déti je nosi do skoly a leckdo s nimi travi hodiny pri hrani her. Novy mezinarodni test
sluchatek, na kterém se podilela spotrebitelska organizace dTest a Ceska nevladni
organizace Arnika, ale ukazuje, Ze kromeé kvalitniho zvuku bychom méli resit i to, co
vSechno si prikladame na kuzi. Laboratorni analyzy odhalily nezadouci chemikalie ve vSech
testovanych modelech. Polovina sluchatek se dostala do cervené zony, tedy mezi produkty,
které kvuli chemickému slozeni nelze doporucit.

Test vznikl v rdmci mezindrodniho projektu Zivot bez chemie pro viechny (ToxFree Life for All), do
néhoz se kromé dTestu a ¢eské nevladni organizace Arnika zapojily dalsi spotrebitelské a ekologické
organizace z Rakouska, Madarska a Slovinska.

81 modelu, Ctyri zemé, jeden vysledek: zadna sluchatka
nejsou , Cista“

,Chemické sloZeni materidli pri vybéru elektroniky obvykle nehraje prilis velkou roli, coz ale
neznamend, ze bychom jej méli zcela ignorovat. U vyrobki, které byvaji v dlouhodobém tésném
kontaktu s pokozkou, to plati dvojndsob,“priblizuje divod testovani Séfredaktorka ¢asopisu dTest
Hana Hoffmannova a dodéava:,Sluchdtka jsou vyrobena z riznych druht plastii, a proto mohou
obsahovat radu chemickych prisad, které jim dodavaji pruznost, barvu nebo ohnivzdornost. Nekteré
z téchto ldtek, jako jsou ftaldty, bisfenoly, chlorované parafiny a zpomalovace horeni, vsak mohou byt
spojeny se zdravotnimi riziky, vcetné naruseni hormondlniho systému, rakoviny nebo vyvojovych
poruch.”

,Nejde o to, Ze by nekteré firmy byly zodpoveédné a jiné ne. Jde o systémovy problém - rada
nebezpecnych chemickych prisad do plastu prosté neni regulovdna. Proto odbornici a nevlddni
organizace, vcetné Arniky, tlaci na Evropsky parlament, aby zakdzal pouziti nékterych rizikovych
latek ve spotrebnim zbozi plosné. Jen tak milzeme zajistit, Ze spotrebitelé a Zivotni prostredi
nebudou vystavovdni toxickym latkdm,” vysvétluje Karolina Brabcovd, odbornice na toxické latky ve
spotrebnim zbozi z nevladni organizace Arnika.

Do analyzy bylo zahrnuto celkem 81 modeld, z nichz 56 se prodéavalo nebo prodava na ¢eském trhu.
,Minuly ¢as je bohuzel namisté. Chemické analyzy byly ¢asové ndroc¢né, coz zpusobilo prodlevu mezi
ndkupem a zverejnénim vysledki. Mezitim nékteré modely mohly z obchodt zmizet. Vysledky jsou
proto predevsim zajimavou sondou, kterd odhaluje, jak moc se sluchdtek tykd problém nezddouci
chemie,” vysvétluje Hoffmannova.

Do vybéru se dostaly modely do usi a sluchatka na usi, bezdratova i s kabelem, produkty uréené pro
dospélé i déti a také herni specialy. Vyrobky byly jak od znamych znacek, tak i z diskontnich retézcu
nebo asijskych online trzist. Laborator z otestovanych modelt odebrala 180 dil¢ich vzork

plastovych materialu. Hodnotilo se mnozstvi 84 ruznych chemickych latek - od ftalatu pres bisfenoly



az po zpomalovace horeni.

Z ¢eskych modelu se 24 umistilo v nejlepsi zelené kategorii (1ze je doporucit), 4 ve zluté (Ize
doporucit s omezenim) a 28 v Cervené, tedy nejhorsi kategorii. Vyrobky z ¢ervené kategorie neni
mozné spotrebitelim doporucit, protoze obsahuji latky vzbuzujici mimoradné obavy nebo prekracuji
legislativni limit.

Kdo propadl

Mezi nejproblematictéjsi modely dostupné v Cesku patti détskd sluchatka Enjoy Music M6pop Cat
Ear, zakoupena na trziSti Temu. Laborator v jejich plastovych castech nasla 0,12 % chlorovanych
parafinu (blizko zakonného limitu) a v nahlavnim oblouku zjistila pétindsobné prekroceni
legislativniho limitu pro ftalat DEHP. ,U produktu urceného détem jde o alarmujici vysledek,”
objasnuje $éfredaktorka dTestu.

Dal$i dva modely z ¢ervené kategorie - Marshall Motif II ANC a détské Skullcandy Grom Kids
Bluetooth - prekrocily hranici 0,1 % latky klasifikované jako SVHC (Substance of Very High Concern
tedy latky vzbuzujici mimoradné obavy), konkrétné organofosfatového zpomalovace horeni
trifenylfosfatu (TPhP). Jde o latku, kterd narusuje hormonalni systém a je klasifikovana jako
reprodukéné toxicka. U lidi mize zpusobovat poruchy plodnosti.

Negativni pozornost si zaslouzila herni sluchatka Logitech G733 Lightspeed Wireless RGB Gaming
Headset Black, u nichz se naslo 280 mg/kg bisfenola vzbuzujicich velké obavy v ¢astech dotykajicich
se pokozky.To je alarmujici proto, Ze bisfenoly jsou opét latky, které negativné ovliviiuji nasi
plodnost. Navic je v posledni dobé nachdzime v mnoha druzich spotrebniho zbozi - od dudlikl a
spodniho pradla pres dalsi textil az po vnitrni potah konzerv a ndpojovych plechovek. Zejména pro
déti a teenagery je tak dlouhodobd expozice z mnoha zdroju duvodem k obavam i proto, Ze problémy
s plodnosti resi v Evropé stéle vice para.

Z Sesti hernich modeltl zakoupenych v Cesku spadly hned ¢tyti do Gervené zény, a to pravé kvili
kontaminaci dilli, které jsou v kontaktu s kuzi. S hernimi sluchatky travi mnoho hodin denné
nejenom dospéli, ale také teenageri, kteri jsou vuci nezadoucim latkam citlivéjsi, coz podle vysledku
muze byt problém.

Znama znacka nerovna se jistota

Test znovu potvrdil, Ze vyssi cena ani znama znacka nezarucuji bezpe¢nost. Mezi Cervenymi se
objevily i modely od velkych vyrobcl. Naopak nékteré ,neznackové” produkty z diskontnich retézcu
Ci online trzist dopadly prekvapivé dobre.

Chemické analyzy zéroven ukazaly, ze nejvice skodlivin byva v tvrdych plastech, tedy v Castech,
které se kiize bézné nedotykaji, jako jsou mosty nebo kryty sluchatek.

Détska sluchatka dopadla nastésti lépe

Ackoli nékteré vyrobky urcené pro déti rozhodné nelze doporucit, prinesla détska kategorie pozitivni
zjiSténi: sluchatka urcend primo détem obsahovala v celkovém souhrnu méné Skodlivych latek nez
modely pro dospélé a herni varianty. Neznamena to, Ze jsou zcela bez rizika - zejména pokud déti se
sluchatky spi, dlouho je nosi nebo jejich ¢asti vkladaji do ust.



Co vsechno laborator ve vyrobcich nasla

V rdmci testu laborator odhalila ve vSech vzorcich ftalaty (latky narusujici hormondlni systém,
spojované s poruchami vyvoje a plodnosti), dale bisfenoly (tyto latky napodobuji estrogen a ptsobi
jako endokrinni disruptory) a také zpomalovace horeni - az 12 riznych druhi v jednom vyrobku. V
pripadé zpomalovacu $lo Casto o stopova mnozstvi ukazujici na nezamérnou kontaminaci pri vyrobé a
je tak otézkou, zda za takovych podminek opravdu prispivaji k bezpecnosti vyrobkd.

»Nase testy neodhalily akutni ohrozeni zdravi, problémem je spiSe dlouhodobd expozice a kumulace
téchto latek v organismu. Sluchdtka jsou vyrobky v primém kontaktu s pokozkou, a proto by pro né
méla platit prisnéjsi pravidla,” uzavira za dTest Hana Hoffmannova.

Potreba legislativni zmény

Zaveér, ktery pro tym projektu ToxFree Life for All z testu vyplynul, je jasny - je jim potreba
legislativnich zmén. Soucasné predpisy totiz nerozliSuji mezi elektronikou, ktera se dotyka kize, a
tou ostatni. Je tfeba apelovat na zdkonodarce, aby zprisnili pravidla pro produkty, jako jsou
sluchatka,a veSkeré dalsi druhy spotrebniho zbozi. Lidé jsou totiz nebezpeénym latkam vystaveni
neustéle z riznych zdrojl - jak ze zbozi, tak z vody, vzduchu, prachu ¢i potravin.

Kompletni vysledky testu vCetné hodnoceni vSech vyrobku, prehledu analyzovanych latek a dalSich
doporuceni jsou k dispozici na webovych strankach spotrebitelské organizace dTest i v aktualnim
listopadovém vydani ¢asopisu dTest.

Muzete také podepsat Vyzvu pro evropské politiky, aby do roku 2029 zakéazali vSechny rizikové latky
ve spotrebnim zbozi:

na webu dTestu: www.dtest.cz/bez-jedu

na webu Arniky: https://arnika.org/vyrobky-bez-jedu

Kontakt pro média:

Lucie Korbeliusova, media@dtest.cz, +420 604 556 874
Lubos Pavlovi¢, lubos.pavlovic@arnika.org, +420 606 727 942
ToxFree Life - Zivot bez chemie pro viechny

Mezinarodni projekt Zivot bez chemie pro véechny (ToxFree Life for All) se soustfedi na $kodlivé a
problematické chemikalie, se kterymi se bézni lidé setkavaji kazdy den. Jeho hlavnim cilem je
informovat verejnost o vlivu nezadoucich chemikalii na zdravi a zivotni prostredi. Spolu s dTestem
jsou soucasti projektu i spotrebitelské organizace z Madarska (TVE), Rakouska (VKI) a Slovinska
(ZPS). Ceskou republiku a Slovensko zastupuje spolu s dTestem také ekologické organizace Arnika.

Hlavni aktivitou projektu je testovani pritomnosti problematickych chemickych latek ve vyrobcich
bézné spotreby. Na zékladé vysledkl testi pak muzeme pomahat spotfebitelim ¢init rozhodnuti v
ucinnéjsi regulaci, kterd by vedla ke snizeni pritomnosti nezadoucich toxickych latek v kazdodennim
zZivote.
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