Jihoceska univerzita jako prvni v CR nabidne
budoucim pedagogum predmet o venkovni
vyuce v materinkach
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Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich (JU) zavedla ve spolupraci s Nadaci Karel
Komarek Family Foundation (KKFF) jako prvni v Ceské republice novy predmét , Venkovni
vzdélavani v prostredni materskych skol”. Organizace se tim zapojily do Sirsi systémové
zmeény ve vzdélavani, jejimz cilem je zavadét vyuku venku do pedagogického procesu a
ménit pohled spolecnosti na toto téma. Odbornici kroky ocenuji, protoze ve svém dusledku
mohou zlepsit kvalitu vyuky v materskych skolach a pozitivné ovlivnit psychicky a fyzicky
vyvoj deti.

Moderni pedagogika prochdzi neustdlym vyvojem. Jednou z oblasti, v niZ se to v soucasné dobé
doslova hemzi trendy, je venkovni vyuka. Priprava budoucich pedagogt je duleZitou podminkou pro
jeji sirsi zavadeni v ceskych materskych skoldach. Prave timto smérem se rozhodla jit Jihoceska
univerzita v Ceskych Budéjovicich, kterd budouci uéitelky a uéitele sezndmi v novém predmétu nejen
stim, proc je dobré ucit venku, ale také, jak s détmi venku sprdvné pracovat.

,Konkrétnim cilem predmétu je naucit studenty vyuzivat venkovni prostredi materské skoly jako
prirozeny prostor pro uceni, hru i rozvoj déti. Ziskaji tak dovednosti, jak pldnovat a realizovat
vzdéldvani venku, rozvijet détskou zvidavost a podporovat vztah k prirodé. Predmét je zdrover tizce
propojen s praxi. Studenti navrhuji viastni aktivity realizovatelné ve venkovnim prostredi materské
skoly, ucastni se exkurze do inspirativni materské skoly DUHA Sobéslav a uci se tvorit koncepci
skolni zahrady v duchu filozofie ,Zahrada je taky tiida”. Tento pristup rozviji tvorivost, spoluprdci i
odpovédnost budoucich ucitelek a uciteltt materskych skol,” ,Vytvoreni nového predmétu
predstavuje jeden z dilti nasi promyslené vystavéné skldadacky, do které postupné pribyvaji dalsi
prvky. Krome univerzit totiz zapojujeme dalsi relevantni aktéry a odborniky. Spolecné s nimi se
snazime zménit pohled na venkovni vyuku napric¢ vzdéldvacim systémem,” ,Pobyt venku u déti v
obdobi predskolniho véku je naprosto zdsadnim prvkem jejich zdravého vyvoje. Md prokazatelny
efekt napriklad na rozvoj socidlni inteligence a empatie, ktera nam v populaci nyni klesd. Dale
pomdhd redukovat napéti a stres. Snizuje se aktivita frontdlni kiiry mozku, kterd souvisi se stresem,
a zdroveri se snizuje hladina kortizolu, ktery vetsi stres provdzi,” ,Soucdsti systémové zmeny je
vytvoreni standardu skolnich zahrad. Ty materskym skoldm a zrizovateltim pomohou skolni zahrady
koncipovat tak, aby byly kvalitni a odpovidaly ndrokim a trendim 21. stoleti,”

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich (JU) zavedla ve spolupraci s Nadaci Karel
Komarek Family Foundation (KKFF) jako prvni v Ceské republice novy predmét ,Venkovni
vzdeélavani v prostredni materskych skol”. Organizace se tim zapojily do Sirsi systémové
zmeény ve vzdélavani, jejimz cilem je zavadét vyuku venku do pedagogického procesu a
ménit pohled spolecnosti na toto téma. Odbornici kroky ocenuji, protoze ve svém dusledku
mohou zlepsit kvalitu vyuky v materskych skolach a pozitivné ovlivnit psychicky a fyzicky
vyvoj deti.

Moderni pedagogika prochdazi neustalym vyvojem. Jednou z oblasti, v nizZ se to v soucasné dobé
doslova hemzi trendy, je venkovni vyuka. Priprava budoucich pedagogt je dulezitou podminkou pro
jeji sirsi zavadéni v Ceskych materskych Skolach. Pravé timto smérem se rozhodla jit JihoCeska
univerzita v Ceskych Budéjovicich, kterd budouci ugitelky a uéitele sezndmi v novém piedmétu nejen



s tim, pro¢ je dobré ucit venku, ale také, jak s détmi venku spravné pracovat.

,Konkrétnim cilem predmétu je naucit studenty vyuzivat venkovni prostredi materské skoly jako
prirozeny prostor pro uceni, hru i rozvoj deti. Ziskaji tak dovednosti, jak pldnovat a realizovat
vzdéldvani venku, rozvijet detskou zvidavost a podporovat vztah k prirodé. Predmét je zdroven tizce
propojen s praxi. Studenti navrhuji vliastni aktivity realizovatelné ve venkovnim prostredi materské
skoly, ucastni se exkurze do inspirativni materské skoly DUHA Sobéslav a uci se tvorit koncepci
skolni zahrady v duchu filozofie ,Zahrada je taky trida“. Tento pristup rozviji tvorivost, spoluprdci i
odpovédnost budoucich ucitelek a uciteltt materskych skol,” popisuje Marie Najmonova, vedouci
katedry primérni a preprimarni pedagogiky z Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity.

Spoluprace na systémové zméné

Za vznikem nového predmétu stoji spoluprace JU s Nadaci KKFF. Ta dlouhodobé prosazuje
myslenku, Ze vyuka venku, o to vic v kvalitni skolni zahradé, mda nezastupitelny vyznam pro zdravy
psychicky a fyzicky rozvoj déti a budovani jejich vztahu k prirodé. Nadace proto sdruzuje odborniky v
multioborové pracovni skupiné, aby spolecné s nimi postavila zaklady pro Sirsi systémovou zménu ve
vzdélavani, kterou sama iniciovala.

,Vytvoreni nového predmétu predstavuje jeden z dilti nasi promyslené vystavéné skladacky, do které
postupné pribyvaji dalsi prvky. Kromé univerzit totiz zapojujeme dalsi relevantni aktéry a odborniky.
Spolecné s nimi se snazime zménit pohled na venkovni vyuku napric vzdéldavacim systémem,” uvedla
manazerka programu Nadace KKFF Ivana Prochdzkové a dodala, ze myslenky jim poméhaji Sirit také
nada¢nich MS, které prosly v minulosti proménou zahrady a venkovni vyuku intenzivné praktikuji.

Nadace v multioborové skupiné nespolupracuje jen s JihoCeskou univerzitou. Schazi se se zastupci
dalsich univerzit, statni spravy (véetné MZP, MSMT a CSI), pedagogy, studenty pedagogiky,
architekty i studenty architektury nebo rodic¢i. Prace skupiny se opira o dlouholeté zkuSenosti s
tématem venkovniho vzdélavani a védecké poznatky.

Co rikaji data?

,Pobyt venku u déti v obdobi predskolniho veku je naprosto zasadnim prvkem jejich zdravého vyvoje.
Ma prokazatelny efekt napriklad na rozvoj socidlni inteligence a empatie, kterd nam v populaci nyni
klesd. Ddle pomdha redukovat napéti a stres. Snizuje se aktivita frontdlni kiry mozku, kterd souvisi
se stresem, a zdroveri se snizuje hladina kortizolu, ktery vétsi stres provdzi,” vysvétluje psychiatr a
vyucujici na 1. 1ékarské fakulté UK Vladimir Kmoch a dodava, ze pobyt v zahradé poskytuje vice
smyslovy zazitek, ktery chytré tabule ve tfidach neumi nahradit.

Podle vysledki lofiského vyzkumu Ceské déti venku, ktery nechala zpracovat Nadace KKFF, se
pritom béhem vyuky vibec nedostane ven 34 % déti. Duvodem je, Ze pedagogové nejsou dostatecné
motivovéni zarazovat vyuku venku do rozvrhu svych svérenct. Pomohlo by jim mit vhodné misto u
Skoly, treba venkovni ucebnu.

Pravé na nedostatecné podminky materskych Skol pro venkovni vyuku se pri praci na systémové
zméné také mysli. ,Soucdsti systémové zmény je vytvoreni standardii skolnich zahrad. Ty materskym
skoldm a zrizovateliim pomohou $kolni zahrady koncipovat tak, aby byly kvalitni a odpovidaly
ndroktim a trendiim 21. stoleti,” uzavrela vedouci Oddéleni strategii MSMT Ludmila Tfestikova.
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