Do akce Dynamo dekuje 2025 se zapojil take
Pardubicky kraj

30.10.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

DusSevni zdravi je stale Castéji sklonovanym tématem. Pardubicky kraj dokazuje, ze mu na
ném opravdu zalezi. Aktivné se zapojil i do osvétové kampané hokejového klubu HC
Dynamo Pardubice, ktera nese nazev Dynamo dékuje.

Projekt Dynamo dékuje se poprvé konal v sezoné 2021/22. ,0d té doby klub kazdoro¢né v ramci
specialniho utkani prezentuje pribéhy lidi, kteri pomahaji ostatnim a délaji svét kolem nas lepSim
mistem pro zivot. V letoSnim roce jsme se kromé ocenéni hrdint a zastupcu zachrannych slozek
rozhodli upozornit také na dulezitost prevence duSevnich onemocnéni a $irit povédomi o moznostech
pomoci. Mottem akce bylo Nech dusi dychat,“ konstatoval Marcel Vones, odpovédny za marketing
HC Dynamo Pardubice.

Slavnostni ceremonial v enteria arené

Vyvrcholenim kampané byl slavnostni ceremonidl, ktery se uskutec¢nil v pardubické enteria arené
pred extraligovym utkdnim hokejového klubu HC Dynamo Pardubice proti Ceskym Budéjovicim.
Béhem této slavnostni prilezitosti byly predstaveny osobnosti, které pomahaji zachranovat dusevni
zdravi.

,Dusevni zdravi je zékladem spokojeného Zivota a je stejné dulezité jako zdravi fyzické. Proto se
Pardubicky kraj dlouhodobé vénuje rozvoji podpurnych sluzeb i osvéty. Akce Dynamo dékuje bylo
skvélou prilezitosti, jak toto téma priblizit Siroké verejnosti. Navic v prostredi, které spojuje lidi a
emoce. Jsem rad, ze se kraj mohl do této iniciativy aktivné zapojit,” rekl naméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za socilni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Infopanely pred enteria arenou

Pred enteria arenou jsou k vidéni infopanely, které priblizuji problematiku dusevniho zdravi.
Pardubicky kraj na nich predstavuje, jakou roli hraje v podpore dusevniho zdravi a kam se mohou
lidé v pripadé potreby obratit.

Specialni pozornost je na panelech vénovéana také Centrim dusSevniho zdravi. Ta v kazdém okrese
Pardubického kraje poskytuji podporu lidem s duSevnim onemocnénim primo v jejich prostredi -
doma, v nemocnici ¢i na domluveném misté. Terénni tym zdravotnika a socidlnich pracovnika
pomaha se zvladanim obtizi, zajiSténim 1écby i kazdodennich situaci, aby se predeslo zbytecné
hospitalizaci. Podrobnosti o centrech najdete na webu
www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/centra-dusevniho-zdravi-v-pardubickem-kraji.

Kde je mozné ziskat dalsi informace?

Pardubicky kraj se problematice dusevniho zdravi vénuje dlouhodobé a systematicky. Vedle projektu,
jejichz hlavnim cilem je rozvoj sluzeb duSevniho zdravi v Pardubickém kraji a podpora téch, co o
osoby s dusevnimi problémy pecuji, se zaméruje i na osvétové kampané.

Ve spolupraci se znamym lékarem a influencerem Markem Dvorakem pripravil Pardubicky kraj sérii
osmi kratkych propagacnich videi, ktera téma dusevniho zdravi priblizuji. Videa jsou dostupna na
webu www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/pardubicky-kraj-natocil-videa-o-dusevnim-zdravi-s-



lekarem-markem-dvorakem a objevuji se i na socidlnich sitich.

.....

www.krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.
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