20 let robotickych zakroku na Homolce
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Nemocnice Na Homolce, oslavuje v téchto dnech 20 let od zavedeni robotického operacniho
systému Da Vinci. V roce 2005 jsme byli prukopniky, kdy jsme jako prvni nemocnice, ktera
tento systém zakoupuila. Dnes roboticka chirurgie predstavuje neodmyslitelnou soucast
kazdodenni praxe rady medicinskych oboru. Pacientiim prinasi radu benefita: rychlejsi
hojeni a kratsi dobu hospitalizace.

Program robotické chirurgie v Nemocnici Na Homolce byl zahajen bariatrickou operaci zaludku a
rychle se rozsiril do Siroké $kaly chirurgickych obort: urologie, vSeobecné chirurgie, cévni chirurgie
gynekologie a kardiochirurgie. V souCasnosti nemocnice nejen provadi slozité robotické operace, ale
nadale se nadéle profiluje jako pfedni $kolici centrum pro robotickou chirurgii v Ceské republice i v
zahranici.

Prukopnici v oblasti urologie

Urologie, kde Nemocnice Na Homolce zac¢inala s robotickou chirurgii, se stala jednim z hlavnich
pilir tohoto technologického pokroku. Radikélni prostatektomie, odstranéni prostaty pro nador, byla
viubec prvni standardné provadénou robotickou operaci. Dnes je tato zlatym standardem, ktery
dokéze precizné odstranit nador a zaroven byt Setrny k nervovym strukturam, které ovliviuji
kontinenci a sexudlni funkce. Mezitim se spektrum robotickych vykonu v urologii vyrazné rozsirilo.
Dnes se na Homolce roboticky provadéji napriklad:

- parcialni nefrektomie - Setrné odstranéni ¢asti ledviny s nadorem pri zachovani zbytku organu,

- radikalni cystektomie - kompletni odstranéni mocového méchyre pri nadorech, ¢asto doplnéné o
rekonstrukci moc¢ového vyvodu z tenkého streva,

- pyeloplastika - rekonstruk¢ni vykon u pacientu s vrozenym zizenim prechodu mezi ledvinnou
panvickou a mocovodem,

- operace nadoru hornich mocovych cest a rekonstrukcni operace mocovych cest po urazech nebo
predchozich zakrocich.

Rozvoj robotiky v dalSich oborech
Cévni chirurgie

Nejcastéjsi roboticky asistované vykony predstavuji operace vyduti brisni aorty a zizenych nebo
uzavrenych panevnich tepen ¢i brisni aorty. Déle jsou to zakroky na slezinné tepné, ledvinnych
tepnach ¢i tepné zasobujici jatra a zaludek. Diky dvacetileté zkuSenosti jsou cévni chirurgové na
provadime 14 ruznych typa cévnich operaci robotickou metodou, priCemz nemocnice si stéle drzi
svétovy primét v poCtu robotickych cévnich zakrokd.

Gynekologie
Roboticky systém je jedineCnym nastrojem k operacnimu reseni velkych myomi, panevniho sestupu

a hluboce infiltrujici endometriézy (kdy se loziska délozni sliznice nachéazeji hluboko v brisnich
organech). Nové Ize roboticky systém taktéz pouzit k reseni poruch jizev po cisarském rezu, protoze



umoznuje precizni, minimalné invazivni pristup s rychlejSim zotavenim a lepsimi vysledky nez
tradicni otevrené chirurgické metody. V gynekologii robotické chirurgie také rozsirila moznosti
operaci, zejména u pacientek s obezitou nebo u téch, jejichz stavy by byly pri tradi¢ni laparoskopii
prilis komplikované .

Chirurgie

Jestlize drive jsme roboticky operovali nadory konecniku (rekta), tak dnes standardné provadime
operace pro nadory volné ¢asti tlustého streva, to znamena nadory i na levé a pravé cCasti kolon, v
rozsahu levostranné nebo pravostranné hemikolektomie. Jednoznacné se potvrdilo, ze robotické
operace otevrely chirurgim nové moznosti, umoznily presnéjsi a Setrnéjsi vykony v panvi a snizily
riziko strevnich vyvodu (stomit).

Kardiochirurgie

V kardiochirurgii Nemocnice Na Homolce zavedla tuto metodu v roce 2007 jako prvni v Ceské
republice a jako jedna z prvnich v Evropé. ,V soucasné dobé ji na kardiochirurgickém oddéleni
pouzivame pri operacich bypasst, chlopennich vad, predevs$im mitralni chlopné, a u nékterych
vrozenych vad.

Technologie, ktera zménila medicinu

Roboticky systém Da Vinci umoziuje chirurgum diky 3D obrazu lepsi hloubkové vnimani a zabér
operacniho pole v mnohem vétSim detailu (zvétSeni je az 15nasobné oproti standardni operaci).
Benefitem je i pohodlna ergonomické pozice pri operaci.

Systém zaroven obsahuje bezpecnostni mechanismy, které okamzité zastavi pohyb nastroju, pokud
chirurg napriklad vzdali hlavu od okularu.

Vyhody pro pacienty:

- Mensi rezy: mensi traumata pro pokozku a okolni tkéné.
- Rychlejsi hojeni

- Nizsi riziko infekci:

- Presnost a kontrola

- Mensi bolest po operaci

- Kratka hospitalizace

- Nizsi riziko srasta

Budoucnost robotické chirurgie

Podle odbornikt z Nemocnice Na Homolce se robotickd chirurgie bude i nadéle vyvijet a zistane
klicovou soucasti moderni mediciny. S rozvojem technologie je ocekavano, ze roboty budou
vyuzivany v témeér kazdém operacCnim sale.
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