Movember 2025: Muzi znovu zamiri do
laboratore na vySetreni prostaty

30.10.2025 - | Uherskohradistska nemocnice

Listopad se nezadrzitelné blizi a s nim i tradi¢ni akce Movember, ktera ma upozornit na
dulezitost prevence rakoviny prostaty. Pro laborator oddéleni klinické biochemie (OKB)
Uherskohradistské nemocnice to znamena tradi¢né zvySeny zajem muzu o odbéry krve na
stanoveni prostatického antigenu (PSA).

»~Muzi, kteri maji zdjem dobrovolné podstoupit odbér na stanoveni prostatického antigenu jako
prevenci proti rakoviné prostaty, jsou nasim personalem netrpélivé o¢ekavani,” rika s ismévem
primarka oddéleni klinické biochemie Ing. Bronislava Rozhonova.

Letos se Movember na OKB uskutec¢ni uz podevaté. Akce bude zahdjena v pondéli 3. listopadu 2025
a potrva do patku 28. listopadu 2025. Odbéry budou probihat kazdy vSedni den od 7:00 do 14:00
hodin v budové I, vedle centralniho objektu nemocnice. Muzi mohou prijit bez objednani a bez
lékarského doporuceni. Vysetreni je zpoplatnéno symbolickou ¢astkou 100 K¢.

PSA-T, tedy prostaticky specificky antigen, je nadorovy marker, jehoZ hladina napovida o stavu
prostaty a pripadnych zméndach v tomto orgéanu.

»Toto vySetreni, jak je jiZz mnohym zndmo, je velmi jednoduché a rychlé. Spociva pouze v odbéru
malého mnozstvi krve a nasledném laboratornim stanoveni prostatického antigenu. Odbér spolu se
zaznamenanim osobnich udaju nezabere vice nez nékolik minut. Vysledek si mohou zéjemci
vyzvednout osobné, nebo si o néj zavolat, nejlépe druhy den po odbéru,” dopliuje primarka
Rozhonova.

V lonském roce laboratorni tym provedl rekordnich 2 392 odbér(, coz byl dosud nejvyssi pocet
ucastniki. Akce by se vSak nemohla uskutecnit bez podpory sponzori, predevsim firem Beckman
Coulter a Dispolab, kterym laborator dékuje za dlouhodobou spolupraci.

Soucasti letosniho ro¢niku bude opét i sportovni vyzva ,Vybéhni v Movemberu“. Registrovani
ucastnici v aplikaci strava.com mohou béhem listopadu sbirat nabéhané kilometry, pricemz za kazdy
kilometr prispéje firma Beckman Coulter ¢astkou 5 K¢ (az do vySe 6 000 km). Vybrané prostredky
budou pouzity na ndkup reagencii pro laboratorni stanoveni PSA. BéZci, kteri se pri odbéru prokazi
svou registraci v aplikaci, budou mit vySetreni zdarma. Bézkyné mohou vySetreni zdarma vénovat
svym partnerum.

»Dékujeme vSem, kteri se do akce kazdorocné zapojuji. Nejde jen o ¢isla, ale predevsim o zdravi.
Kazdy muz, ktery se rozhodne prijit na preventivni odbér, udéla dulezity krok pro sebe i své blizké.
Prevence je totiz nejucinnéjsi zpusob, jak predejit vaznéjsim zdravotnim problémum,” uzavira
primarka Rozhonova.
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