V Cesku uz ma s rakovinou prsu zkusSenost
vice nez sto tisic zen. Inovace zlepsuji
vysledky 1écby, kvalitu zivota i efektivitu
zdravotniho systému
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Podle tdajti UZIS v Ceské republice Zije vice nez sto tisic Zen s osobni zkuSenosti s
rakovinou prsu. Tento udaj predstavuje tak zvanou prevalenci - tedy pocet zen, které
nemoc bud aktualné podstupuji, nebo ji v minulosti prodélaly. Kazdy rok je s timto
onemocnénim nové diagnostikovano kolem osmi tisic zen a toto cislo trvale narusta.
Prumérny vék pri stanoveni diagnozy je 63 let. Pokud je nemoc zachycena vcas, v
pocatecnim stadiu, nadéje na vyléceni je témér stoprocentni. Diky moderni diagnostice a
inovativni léché se vSak zlepsuji i vyhlidky pacientek, u nichz onemocnéni bylo odhaleno v
pokrocilejsich fazich.

,Z dat vyplyvd, Ze ceské pacientky maji dnes vyrazné lepsi progndzu nez preed deseti lety. Pétileté
preziti u karcinomu prsu se zvysilo na vice nez 90 procent, coz je vysledek kombinace kvalitniho
screeningu, véasné diagnostiky a dostupnosti moderni 16¢by. Ceskd republika se tak v této oblasti
radi mezi evropské zeme s nejvyssi uspésnosti lécby. Vyznamnou roli sehradva takeé fakt, ze diky
inovativnim léciviim se prodluzuje doba preziti i u Zen s pokrocilymi stadii onemocnéni," rika prof.
RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS).

Rozvoj inovativni 1écby je patrny nejen z medicinského, ale i z ekonomického hlediska. V poslednich
dvou letech se pocet inovativnich 1éCiv pouzivanych pri 1é¢bé karcinomu prsu vice nez zdvojnasobil,
pricemz centrovou lécbu dostalo pres Ctyri tisice zen, a to i v casnéjsich stadiich onemocnéni.
Prestoze do systému vstoupily nové 1éCebné pripravky, prumérné naklady na pacientku od roku 2015
klesly o ¢tvrtinu. Z dat tak jasné vyplyva, ze inovace ¢esky zdravotni systém nezatézuji, ale naopak
prinaseji dlouhodobé uspory i lepsi vysledky.

,Onkologickad lé¢ba prosla v poslednich letech obrovskym vyvojem. Dnes umime terapii prizptsobit
biologickému profilu nddoru i samotné pacientce. Tim nejen zvysujeme Sanci na uplné vyléceni, ale
také minimalizujeme nezadouci ucinky. Diky tomu mohou Zeny lépe zvlddat kazdodenni Zivot a
rychleji se vracet do bézného rezimu," vysvétluje prof. MUDr. Petra Tesarova, CSc., z
Onkologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a Fakultni nemocnice Bulovka.
Podle ni je soucasnym trendem stéle véts$i diraz na personalizovanou lé¢bu a zapojeni inovativnich
1ékt1 jiz v CasngjSich fazich onemocnéni, kdy maji nejvétsi prinos.

Organizace onkologické péce a dulezitost prevence

Ceské republika disponuje siti komplexnich onkologickych center (KOC), kterd zajistuji vysoce
specializovanou onkologickou péci a dlouhodobé sledovani pacientl. Od roku 2026 pribude nové
centrum v Karlovarském kraji, ktery dosud jako jediny své KOC nemél. Jeho vznik prispéje k
vyrovnani regionélnich rozdilu a zajisti pacientkam dostupnou péci primo v misté bydlisté.

K vétsi dostupnosti inovativni 1é¢by prispiva i zavedeni tzv. delegované preskripce, diky niz mohou
od 1. zari 1ékari ve 22 regiondlnich onkologickych centrech (ROC) predepisovat moderni I1éky na



rakovinu prsu, avSak zatim jen pacientkam pojisténym u VZP. Odbornici upozornuji, Ze je nutné, aby
se do tohoto programu zapojily i ostatni zdravotni pojistovny. Do budoucna bude také dulezité lepsi
propojeni mezi komplexnimi a regionalnimi centry, efektivni sdileni dat a digitalizace, ktera umozni
skutec¢né koordinovanou a efektivni onkologickou péci.

Prestoze medicina zaznamenala vyrazny pokrok, zasadnim faktorem zistavéa prevence. Kazdoro¢né
je v Cesku diagnostikovano témér osm tisic novych piipadii rakoviny prsu, aviak vice neZ tietina Zen,
které maji narok na bezplatny mamograficky screening, na néj stale nechodi. Pravé véasny zachyt
pritom vyznamneé zvySuje Sanci na uspesnou lécbu i navrat do plnohodnotného Zivota.

,Onemocnéla jsem rakovinou prsu ve 23 letech. O tom, Ze mohou onemocnét i mladsi Zeny, jsem
tehdy viibec netusila. Méla jsem velké stésti. Pravé proto je pro mé osobné tak diilezité, aby o
prevenci rakoviny prsu védéla kazdd dospéld Zena. Mrzi mé, ze i kdyZ mdme v Ceské republice dobre
dostupny mamograficky screening, vice nez 40 % Zen, které na néj maji ndrok, se ho stdle netcastni.
Zdrovern je pro mé nesmirné dulezité, aby si i mladsi Zeny uvédomovaly, Ze onemocnét mohou i ony,
a aby se naucily sprdvnou techniku samovysetreni. Podle dat UZIS hraje v prognéze zdsadni roli
véasny zdchyt. To je nds spole¢ny cil. Vzniku nemoci zabrdnit neumime, ale miizeme ji odhalit véas -
a tim mit obrovskou sanci zit ddl plnohodnotny a spokojeny zivot," riké Ing. Nikol Pazderova,
MPA, manazerka pacientského projektu Bellis, ktery je soucasti iniciativy Hlas onkologickych
pacientu.

Kdyz se Zzena dozvi, ze ma rakovinu prsu, vétSinou nevi, kam se obratit ani jaké ma moznosti.
Spolehlivé a ovérené informace o diagnéze, 16¢bé i psychologické podpore mohou pacientky najit na
webu www.mamo.cz, v projektu Cesta pacientky nebo u pacientskych organizaci, jako jsou Aliance
Zen s rakovinou prsu, Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu, Amelie ¢i Onko Unie. Tyto organizace
poskytuji nejen informace o prevenci a 16Cbé, ale také psychologickou a socialni podporu, ktera je
pro zvladani nemoci stejné dulezita jako samotna lécba.

,Ceské pacientky dnes maji pristup k moderni onkologické 16¢bé srovnatelny s vyspélymi zemémi.
Abychom tento trend udrzeli, potrebujeme prostredi, které podporuje inovace, klinické studie a
investice do vyzkumu. Inovace totiz nejsou jen o nadéji pro pacienty, prindseji také uspory systému,
efektivnéjsi péci a vyssi kvalitu Zivota," uzavira Mgr. David Kolar, vykonny reditel Asociace
inovativniho farmaceutického prumyslu (AIFP).
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