
Světový den cévní mozkové příhody
29.10.2025 - | Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje

Dnes, 29. října, je Světový den cévní mozkové příhody. Celosvětově je toto postižení druhou
nejčastější příčinou úmrtí, a třetí nejčastější příčinou trvalé invalidity. V České republice
postihne každý rok zhruba 23 500 lidí a denně na ni u nás zemře okolo dvaceti pacientů.

Nejdůležitějším rozhodujícím faktorem je včasné přivolání pomoci na lince 155 ihned, když zjistíte
jeden nebo více z příznaků mrtvičky (např. porucha řeči, slabost jedné strany končetin nebo pokles
tváře, koutku či očního víčka). Pokud se pacient dostane do péče lékaře v nemocnici do jedné hodiny
po vzniku příznaků, je jeho šance na úplné uzdravení 1:4, v půli páté hodiny je pak naděje na úplné
zdravení už jen 1:14.

Česká republika patří mezi evropskými zeměmi v péčí o pacienty právě s cévní mozkovou příhodou k
těm nejlepším. Zdravotnická záchranná služba Moravskoslezského kraje je již od roku 2016 jednou z
pilotních záchranných služeb na světě, kde se péče o takové pacienty inovuje a pracuje na jejím
dalším vylepšování. Náš kraj získal již opakovaně mezinárodní ocenění „Diamantový region“ od
Evropské iktové organizace (ESO) a Iniciativy Angels. Stalo se tak díky dobré péči zdravotníků nejen
v přednemocniční fázi, ale také ve specializovaných centrech šesti nemocnic regionu, a v neposlední
řadě rovněž díky zodpovědnému přístupu pacientů a jejich blízkých, kteří včas přivolají záchrannou
službu.
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