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Trenérská sekce v rámci České společnosti tělovýchovného lékařství nabídne 7. listopadu
2025 v Liberci (i online) jedinečnou příležitost k rozšíření znalostí v oblasti sportovní
medicíny. Program je zaměřen na praktická témata, která pomohou trenérům lépe
porozumět zdravotním aspektům sportovní přípravy.

V rámci konference Tělovýchovné lékařství 2025 proběhne v pátek 7. listopadu samostatný blok
určený trenérům. Trenérská sekce ČSTL přináší sérii odborných přednášek vedených zkušenými
lékaři a specialisty, kteří se zaměřují na problematiku zdraví a výkonu sportovců mimo tradiční
obsah trenérských akademií.

Účastníci se mohou těšit na témata jako dušnost a sport, otřesy mozku, infekce horních cest
dýchacích, nebo význam zobrazovacích metod při diagnostice poranění. Chybět nebudou ani
přednášky o stanovování prahů sportovního výkonu a zhodnocení pohybového aparátu sportovce.

Akce proběhne prezenčně v Clarion Grandhotelu Zlatý Lev v Liberci nebo online přes ZOOM, což
umožňuje účast i těm, kteří se nemohou dostavit osobně.

Registrace probíhá prostřednictvím webu www.konference.cstl.cz/trenerska-sekce.
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