Od piruet po curlingové kameny aneb
Fascinujici fakta o zimnich sportech
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Sportovni svét je plny detailu, které nam na prvni pohled unikaji. Zatimco my drzime palce
casto z pohodli domova, sportovci po celém svété zvladaji véci, které odporuji zdravému
rozumu. Pojdme se spolecné podivat na sedm fascinujicich fakta ze zimnich sportu - od
curlingovych kamenu az po lyzarské letce.

Kolik vazi curlingovy kamen?

Na prvni pohled vypada jako obycejny kus kamene, ale curlingovy ,stone” je mistrovské dilo prirody
i techniky. Vazi mezi 17 a 20 kilogramy a vyrabi se z vysoce kvalitni zuly, ktera pochdazi prevazné z
malého skotského ostrova Ailsa Craig. Kazdy kdmen je peclivé vyvazeny, aby se po ledé klouzal s
dokonalou presnosti - a kazdy tym ma sadu kament s identickou vadhou. Takze az uvidite hrace, jak
»Zametaji“ led, vézte, Ze pracuji s poradnym kusem horniny.

Jak dlouha je curlingova draha?

Na prvni pohled to muze vypadat jako obyc¢ejny ledovy pruh, ale curlingova draha ma presné dané
rozmeéry: 44,5 metru dlouhd a asi 4,7 metru Siroka. Kazdy ,sheet” je precizné vyrovnany a lehce
,Vypoukly“ - aby se kameny skutec¢né tocily, jak hrac¢i zamysli. Kdyby byl led dokonale rovny, curling
by ztratil své kouzlo i strategii.

Jak rychle se toci krasobruslari?

Kdyz se krasobruslar roztoCi do piruety, vypada to jako elegance sama. Ve skutecnosti jde ale o
neuvétitelnou fyzikalni silu. Spi¢kovi zadvodnici zvladdnou vice nez 300 otacek za minutu, coZ je
rychleji nez vrtule malého letadla! Rekord drzi kanadska bruslarka Olivia Oliverova s 342 otadCkami
za minutu. I piruet je celd rada. Abyste se tocili co nejrychleji, potrebujete dokonale pritdhnout paze
k télu. Cim mens{ polomér rotace, tim vétsi rychlost. A také Zelezné Zaludky - protoze zavraté by
piruetu ukoncily driv, nez zacne.

Co vSechno vazi hokejovy brankar?

Brankar v hokeji je néco jako rytir v brnéni. Jeho kompletni vystroj vazi az 25 kilogramu. Betony,
vyrazecka, lapacka, helma, maska, chranice, kalhoty a vesta - vSechno dohromady dava solidni zatéz,
se kterou se brankar pohybuje po ledé s neuvéritelnou lehkosti. Moderni materialy vystroj vyrazné
odlehcily, ale ochrana zustdva na prvnim misté. Kazdy zakrok tak pripomina maly fyzikalni
experiment mezi hmotnosti, rychlosti a reflexem.

Proc se lyze pri letu roztahuji do tvaru , V“?

Lyzarské skoky nejsou jen o odvaze. Jsou to i lekce aerodynamiky. Kdyz skokan po odrazu roztdhne
lyze do tvaru pismene V, zvétsi tim plochu, na kterou pusobi vzduch, a ziska vétsi vztlak. Vysledek?
Delsi a plynulejsi let. Tento , V-styl” se objevil az v 90. letech, ale dnes bez néj nikdo nesoutézi.
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stylu“ byl Svéd Jan Boklov.

Jakou rychlosti leti skokani na lyzich?

Na velkych mustcich nabiraji skokani pred odrazem az 95 kilometrt v hodiné. Pfi soutézich v letech
na lyzich dokonce pres 100 km/h. V tu chvili se télo stava kridlem, které musi udrzet idedlni
rovnovahu mezi vztlakem a odporem. Kazdy pohyb ruky ¢i drobna zména polohy muze rozhodnout o
tom, zda skonci let o pét metru dal nebo driv. To vSechno béhem nékolika sekund, kdy se zemé blizi



zavratnou rychlosti.

Jaké pretizeni zazivaji bobisté?

Jizda v bobu neni jen o rychlosti, ale i o obrovskych silach, kterym zavodnici celi. Bobisté pri
prujezdu zataCkami zazivaji pretizeni az Sestindsobku své vlastni vahy - tedy kolem 6 g. Pro
predstavu: sportovec vazici 80 kilogramu se v tu chvili citi, jako by véazil témér pul tuny. Kazda
zatacka tak proveri nejen jejich fyzickou silu, ale i vydrz a stabilitu.

Presvédcte se o kouzlech sportu na Olympijském festivale
Kazdy z téchto pribéhu ukazuje, Ze za sportovni eleganci se skryva presna véda, roky tréninku i

chytré vyuziti fyziky. Olympijské vykony nejsou jen o sile a odvaze - jsou také o pochopeni, jak lidské
télo a prirodni zdkony dokazou spolupracovat. A prave to déla sport tak fascinujicim.

Nevérite, ze jsou curlingové kameny tak tézké? Chcete se posadit do zavodniho bobu nebo si
vyzkous$et skok na lyZzich? Navstivte Olympijsky festival, ktery se uskute¢ni 6.-22. inora v Ceskych
Budéjovicich.
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