Biologickou lécbu dostava dvojnasobny pocet
pacientu proti roku 2020

24.10.2025 - Ing. Elenka Mazurova | Ceska priimyslova zdravotni pojistovna

Lupénka neboli psoriaza je vleklé, neinfekcni autoimunitni onemocnéni. Jde o jednu z
nejcastéjsich koznich chorob, ktera postihuje dvé aZ tfi procenta populace. Ceska
primyslova zdravotni pojistovna (CPZP) vynalozila loni na 1é¢bu 6 600 pacientti s
prokazanou diagn6zou lupénky bezmala 200 miliont korun. Nakladnou biologickou 1é¢bu
uz pritom letos pojistovna uhradila témér deviti stovkam pacientii, coz je vice, nez za cely
lonsky rok.

»Lupénka postihuje vSechny vekové skupiny. Nasim nejmladsim pojisténcem, ktery se Ié¢il s touto
diagnézou, bylo teprve ro¢ni dité, zatimco nejstarsi mél 96 let, ovsem nejvice pacientil je ve véku od
45 do 59 let. Tato vékova skupina je také, co se tyce vynalozenych financnich prostredkii,
nejnakladnéjsi,” vysvétluje mluvéi pojiStovny Elenka Mazurova.

Celkové naklady CPZP na 1é¢bu lupénky

Naklady v K¢
celkem

2020 5778 114 182 882
2021 5714 129 260 885

Rok UOP*



2022 6 065 162 429 222
2023 6 483 187 622 597
2024 6 629 199 630 868
2025%* 5151 141 384 795

* pacienti, kteri se s lupénkou 1é¢i opakované

**k péce o pacienty, ktera byla vykazana k datu 31.8. 2025

Biologickou 1écbu dostava dvojnasobny pocet pacientu proti roku 2020

Kdyz béZné terapie nezabira a pacient splni stanovené kritéria, uhradi CPZP nékladnou biologickou
1écbu. Ta diky cilenému efektu na imunitni systém dokaze tézké projevy lupénky utlumit a pacienta
navratit do kvalitniho zivota. Tento typ 1éCby se uskutecnuje se ve specializovanych pracovistich, tzv.
smluvnich centrech. CPZP ji hradi podle podminek, které stanovil Statni tistav pro kontrolu 1é¢iv.

~Takzvanou centrovou lé¢bu jsme letos uhradili jiz 867 pacienttum, pritom loni za cely rok to bylo
819 pacientt, Proti roku 2020 se pocet téchto pacientt témér zdvojndsobil. Nasim nejndkladnéjsim
pojisténcem potykajicim se s téZkymi stavy lupénky byl loni muz z Moravskoslezského kraje. CPZP za
jeho 1é¢bu zaplatila pres ptil milionu korun,” dopliuje mluvéi CPZP.

Naklady CPZP na biologickou 1é¢bu

Pocet Naklady v K¢

Rok pacientu celkem
2020 468 87 237 523
2021 559 105 142 065
2022 668 132 957 400
2023 752 153 361 872
2024 819 163 110 430
2025 867 116 619 056

Stres a dalsi vlivy negativni faktory ovliviiuji pribéh lupénky, a tak by se nemocni lidé podle
odborniki méli snazit zit vyrovnany zivot bez emoc¢nich vykyvi. To znamena naucit se zvladat stres a
snazit se vyhnout véemu, co by mohlo zavinit narust ¢i znovuzplanuti onemocnéni, at uz jde o
kosmetiku, chemické a Cistici latky nebo jiné faktory. Dulezitd je dusledna 1éCba a zdravy zivotni styl
s dostatkem spéanku, pitnym rezimem, vyhybat se alkoholu a cigaretam.

Svétovy den lupénky a Puntikovy den na podporu nemocnych

Psoridza ma velky vliv na psychiku a zpusobuje socialni izolaci lidi, coz se snazi odbourat Svétovy
den lupénky, ktery pfipadé na 29. fijna. V Ceské republice na tuto nemoc uZ $estym rokem
upozornuje Puntikovy den. Tato akce pomdaha Sitrit povédomi o tom, Ze lupénka neni pro okoli
nebezpecna a snazi se ménit pohled verejnosti na nemocné lidi. Podporit tuto myslenku muze kazdy,
kdo si ve stredu 29. rijna vezme néco s puntiky, vyfoti se a fotografii nasdili na socialnich sitich



s hashtagem #PuntikovyDen2025.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma vice nez sto pobocek po celé republice. Klienttim spolu s dostupnou
a kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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