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V Čelákovicích se uskutečnila přednáška zaměřená na rizika sociálních sítí, kyperpodvody a
ochranu dětí v online prostředí, určené rodičům a pečujícím osobám.

Policejní preventistka se v pondělí 20. října 2025 setkala s rodiči v nízkoprahovém centru Routa v
Čelákovicích, aby jim přiblížila rizika, která na jejich děti číhají ve virtuálním prostředí. Přednáška s
názvem „Rodičovství – děti na sociálních sítích“ proběhla v rámci projektu Rodičovství s Routou a
vedla ji nprap. Veronika Borovičková z oddělení tisku a prevence Krajského ředitelství Policie
Středočeského kraje.

Rodiče se během besedy dozvěděli, jaké online platformy dnešní děti používají, jak se na nich chovají
a jak snadno mohou sdílením informací o sobě či svém okolí nechtěně odhalit své soukromí.
Policistka vysvětlila, jak internetoví predátoři manipulují s dětmi a jak využívají fotografie, příspěvky
či komentáře k získání důvěry a osobních údajů. Důraz byl kladen také na problematiku
kyberpodvodů, které se stále častěji dotýkají nejen dospělých, ale i mladistvých. Rodiče byli
seznámeni s aktuálními statistikami kyberkriminality a s nejčastějšími formami online útoků – od
podvodných investic až po zneužití identity.

Cílem setkání bylo upozornit rodiče na nutnost aktivního zájmu o digitální život svých dětí a podporu
jejich bezpečného pohybu v online světě. Policistka zdůraznila význam otevřené komunikace mezi
rodiči a dětmi, pravidelné prevence a včasného rozpoznání rizikového chování. Beseda vzbudila mezi
rodiči velký zájem a přinesla mnoho praktických podnětů, jak být dětem oporou i v kybersvětě.

Součástí akce byly i vzdělávací materiály s doporučeními, jak děti v online prostředí chránit. Zásadní
radou je především zájem o to, kde dítě tráví čas na internetu, s kým komunikuje a co sdílí. Děti by
měly znát základní pravidla bezpečnosti – nikdy neposílat osobní údaje, adresu, fotografie ani hesla
neznámým lidem. Rodiče mohou pomoci s nastavením soukromí účtů a vést s dětmi otevřený
rozhovor o rizicích kyberšikany či zneužití dat. Důležité je být dítěti příkladem, učit ho ověřovat
informace a posilovat důvěru, aby se nebálo svěřit, pokud se setká s podezřelou situací.

Další setkání na téma rodičovství a digitální bezpečnosti připravuje Rodinné centrum Routa ve
spolupráci s Policií České republiky. Akce jsou zdarma a určeny pro rodiče i osoby pečující o děti.
Setkání se konají v Rodinném centru Routa, Sedláčkova 107, Čelákovice. Rezervace místa je možná
na telefonu 608 723 465 nebo na e-mailu marketa.javorska@rc-routa.cz.
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