Kurzy prvni pomoci v zakladnich skolach
Prahy 13
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V zakladnich skolach na izemi méstské casti Praha 13 probihaji kurzy prvni pomoci, které
maiji za cil vybavit zaky zakladnich Skol dulezitymi dovednostmi pro zvladani krizovych
situaci. Iniciativa je soucasti Sirsiho usili méstské casti o posileni jejich schopnosti
reagovat na nahlé zdravotni potize.

Kurzy prvni pomoci jsou vedeny odbornikem, profesionalnim zachranarem a zaméruji se na praktické
dovednosti, jako je resuscitace, zastaveni krvaceni, obvazovani ran, nebo poskytovani prvni pomoci v
pripadé urazu. Program je prizpusoben véku zaku, aby byl srozumitelny a efektivni. Déti se u¢i nejen
teoretické zaklady, ale maji také prilezitost si vSe vyzkousSet na modelovych situacich.

LJe dulezité, aby déti nejen védély, jak reagovat v pripadé nehody, ale aby mély moznost se také
seznamit s praktickymi kroky, které mohou zachranit zivot. Tyto kurzy jsou investici do bezpecnosti
nasich zaku a do budoucnosti celé komunity,“ rika David Vodrazka, starosta Prahy 13.

Kurzy prvni pomoci probihaji v deseti zakladnich $kolach, a to pro zdky sedmych roc¢nikd.
Vyznamnou soucasti programu je i vyuka spravného chovani pri mimoradnych udélostech.

»Naucit déti poskytovat prvni pomoc je klicové. V kazdé domacnosti, na kazdém hristi, ve Skole -
vSude se muze stat néco neocekavaného, a pravé znalost prvni pomoci muze byt rozhodujici,“ dodava
Marcela Plesnikova, mistostarostka Prahy 13.

Méstska ¢ast Praha 13 planuje v tomto programu pokracovat i v nadchdazejicich letech a postupné

Skoleni zpristupnit i dal$im zaktim a studentim.
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