Astma se muze objevit uz u déti v kojeneckém
veku, rika lékarka
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Astma bronchiale je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest. Zakladem astmatu je
zanét v dychacich cestach spojeny s velkou drazdivosti prudusek, kvuli které dochazi k
jejich ziuzeni, omezené pruchodnosti, a to i v dusledku zvySené produkce hlenu. Pocet déti s
astma bronchiale neustale narusta, je proto dulezité tyto déti spravné diagnostikovat a
lécit.

Détské astma se témér v poloviné pripadl vyskytuje jiz v prvnich péti letech Zivota, dokonce i jiz v
kojeneckém véku. Astma muze ale vzniknout v kazdém véku.

V détském véku muzeme rozliSovat alergicky typ, tzv. perzistujici, spojeny s vyskytem atopickych
klinickych symptomu (ekzém, alergicka ryma, potravinova alergie), a neatopicky typ astmatu, ktery
je viry indukovany (zpusobeny virovymi onemocnénimi). Druhy jmenovany ma tendenci ke zmirnéni v
pozdéjsim véku a provazi predevsim déti pri nastupu do kolektivu v predskolnim véku.

Na rozvoji astmatu se podili nejen geneticka zatéz, ale i zivotni a rodinné prostredi, ve kterém se dité
nachézi. Vliv maze mit vyziva ditéte, fyzickd zatéz, koureni tabaku v domdcnosti, stres, pocasi a
dalsi.

onemocnéni. Pokud dité sipe v pribéhu poslednich 3 mésict vice dni v tydnu, mtze jit o priznak
astmatu.

V predskolnim véku (3-6 let) je-pro urceni astmatu dilezité, zda je dité mezi projevy astmatu zcela
bez obtizi, anebo neni. Muzeme pak rozliSovat astma na viry indukované, namahou indukované a
dalsi typy. V pripadé, ze dité neni zcela bez obtizi v obdobi mezi priznaky, je jeho astma vyvolané
alergeny nebo pric¢ina nebyla stanovena.

Neexistuje jednoduchy a pro détské astma specificky diagnosticky znak, ktery by platil pro vsechny
vékové kategorie. Dulezitd je kvalitné odebrana anamnéza a spravné zhodnoceni priznaku. Déle
mame k dispozici laboratorni vysetreni.

Pomocnou metodou je u starsich déti tak zvané FENO - vySetreni na zjiSténi hodnoty vydechovaného
oxidu dusného. Jedna se o neinvazivni metodu, kterou pouzivaji alergologové i pneumologové a
vypada tak, Ze pacient pres jednorazovy naustek pomalu a rovnomérné vydechuje vzduch po dobu
nékolika sekund do pristroje. Na displeji se pak zobrazi namérené hodnoty, a pokud jsou zvysené,
tak ndm mohou pomoci ve stanoveni diagnozy astmatu. Prostrednictvim této metody také provadime
pravidelné kontroly astmatikl a jejich nastavené 1éCby, kterou muzeme déle optimalizovat.

Prestoze pristroj na méreni FENO pracuje s obrazky a hezkou grafikou pro déti, které motivuje ke
spravnému provedeni vydechu, u malych déti nelze toto vySetreni ¢asto vubec provést. Vyzaduje to
vétsi miru spolupréce. Proto vyuzivdme k diagnostice astmatu i spirometrii, u které je dulezita
razance vydechu a objem vydechnutého vzduchu. I ze zaznamové kiivky spirometrie miizeme poznat,
jestli se jedna o astma.

Cilem péce o astma je udrzeni klinickych projevi pod kontrolou. LéCebna opatfeni zahrnuji eliminaci
alergizujicich latek a provokujicich pricin, farmakoterapii, v indikovanych pripadech i alergenovou



imunoterapii.

Léky pouzivané na terapii astmatu rozliSujeme na dvé zakladni skupiny - zachranné (ilevové) a

.....

Déti tvori asi 60-70 % pacienti, kteri navstévuji nasi ordinaci. Zbytek jsou dospéli. Celkem mame v
kartotéce kolem 4 000 pacientll. Ne vSichni prichazeji pravidelné, ti, kteri jsou dobre zaléCeni a
nemaji problémy, prichazeji treba jednou za rok. Idealni vSak je, kdyz prichazeji na kontroly jednou
za pul roku, abychom zkontrolovali jejich stav. Protoze oba pristroje, at uz je to spirometrie, nebo
FENO, dovedou poukdazat na vznikajici problémy jesté drive, nez pacient pociti néjaké potize. Podle
nameérenych hodnot muzeme vysledovat, Ze v dychacich cestach dochazi ke zménam, na které
mizeme vCas reagovat.

Pristroj Niox Vero byl do Litomyslské nemocnice porizen cdstecné z daru od spolecnosti SAINT-
GOBAIN ADFORS CZ s.r.o., kterd prispéla nemocnici 120 tis. K¢. Novy pristroj na méreni hodnot
oxidu dusného ve vydechovaném vzduchu nahradil starsi typ, ktery méla nemocnice k diagnostice
onemocnéni dychacich cest zaptjceny.

Dékujeme.
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