Uc¢innd prevence RSV pro novorozence je
dostupna uz porodnici
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Porodnice Uherskohradistské nemocnice se od 1. rijna jesté vice zaméruje na prevenci
RSV, zejména pro novorozence. Reaguje tak na blizici se sezonu vyskytu pravé tohoto viru.

Respira¢ni syncitialni virus (RSV) je bézny a vysoce nakazlivy virus, ktery muze postihnout lidi
libovolného véku. Je povazovan za nakazlivéjsi nez chripka, Sifi se prevazné kapénkami, ale dokaze
prezivat i na pevnych povrsich, napr. na hrackach. Do dvou let véku se jim nakazi prevazna vétSina
déti. NejcCastéji vyvolava infekci hornich a dolnich dychacich cest, ale mize vést i k vaznéjsim
onemocnénim a také hospitalizacim. Zavazné muze infekce probihat predevs$im u novorozencu,
kojencl nebo seniord a pacientl s ruznymi rizikovymi faktory.

Utinnou formou prevence tohoto onemocnéni, kterou nové nabizi porodnice Uherskohradi$tské
nemocnice, je podani jednorazové injek¢ni imunizace. Nejedna se o klasické oCkovani, ale o aplikaci
monoklondlni protilatky nirsevimab (Beyfortus).

,Ochrana je ur¢ena pro vSechny novorozence a plné ji hradi vétsina zdravotnich pojistoven.
Predevsim vSak podani profylaxe doporucujeme novorozenctim ve vy$$im riziku vazného pribéhu
RSV onemocnéni. To jsou napriklad novorozenci narozeni predcasné, s dechovymi potizemi po
porodu, dvojcata. Dale by méli vice na tuto ochranu svych miminek myslet rodice, kteri kouri, nebo
kteri jiz maji starsi déti ve Skolce, protoze ty jsou bohuzel ¢asto zdrojem infekce RSV pro své malé
sourozence,” vysvétluje MUDr. Irena Baronova, primarka détského oddéleni Uherskohradistské
nemocnice.

Ta se svymi kolegy uz v porodnici informuje maminky po porodu o RSV, jeho prevenci i moZnosti
imunizace monoklonalni protilatkou nirsevimab jesté pred odchodem z porodnice.

LAplikace protilatky jesté pred odchodem domu je nejicinnéj$im zptisobem ochrany novorozeného
miminka, které se i od svého blizkého okoli muze zvlast v tuto ro¢ni dobu nakazit velmi rychle,
dodéava prim. Baronova.

Onemocnéni RSV se vyskytuje predevsim v zimnim obdobi, nejcastéji mezi prosincem a breznem.
Podle Svétové zdravotnické organizace odpovida za 60 % akutnich respiracnich infekci u kojencu a
malych déti. Vétsi riziko tézkého prubéhu u nich zpusobuje jejich postupné se vyvijejici imunitni
systém a také jejich drobné plice. Zavazna infekce RSV u nich muze zplsobit ucpani dychacich cest a
potize s dychanim, v nejzavaznéjsich pripadech muze vést i k Gmrti.

Hlavnim mechanismem ochrany proti infekci je tedy zejména vySe zminéna imunizace
monoklonalnimi protilatkami. Dal$imi tipy k lepsi ochrané miminek a malych déti jsou zasady
peclivého a ¢astého myti rukou, kaslani do kapesniku, dezinfekce tvrdych povrchu a hracek a také
odstup od lidi s priznaky respiracnich infekci.

Pokud by se rodice pro aplikaci protilatky nirsevimab rozhodli az po odchodu z porodnice, maji
moznost obratit se na svého praktického lékare pro déti a dorost.
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