Svetovy den vyzivy: Kvalitni strava nemusi byt
finanCne narocna rika nutricni terapeutka z
Nemocnice AGEL Novy JicCin

15.10.2025 - | AGEL

Nemocnice AGEL Novy Jicin se pripojuje ke Svétovému dni vyzivy, ktery pripada na 16.
rijna. Tento den, iniciovany Organizaci pro vyzivu a zemédélstvi OSN (FAO), pripomina
dulezitost kvalitni vyzivy, bezpecnosti potravin a rovného pristupu k jidlu pro vSechny bez
rozdilu.

,Zdravy zivotni styl by nemél byt vysadou jen pro ty, ktefi si mohou dovolit drahé biopotraviny nebo
exotické superpotraviny. I bézné, cenové dostupné suroviny - jako jsou lusténiny, sezénni ovoce a
zelenina, celozrnné obiloviny nebo zakysané mlé¢né vyrobky - mohou tvorit zaklad plnohodnotného
jidelnicku,” rika Lucia Zigova, vedouci nutricni terapeutka v Nemocnici AGEL Novy Jicin.

Casto pretrvava predstava, Ze zdravé stravovani je finanéné naro¢né. A i kdyz to tak nékdy miize
skutecné byt, i v ramci omezeného rozpoctu lze udélat malé zlepSeni. ,Je ale dilezité si uvédomit, ze
lidé ¢eli riznym Zivotnim situacim - od financ¢nich starosti po ¢asové nebo zdravotni prekazky. Pravée
proto je dulezita podpora ze strany spolecnosti, dostupné informace a prakticka pomoc tém, kdo ji
potrebuji,” doplnuje terapeutka.

V kazdodennim zivoté muze pomoci napriklad lepsi planovani nakupu, jednoduché domaci vareni
nebo Setrny pristup k potravinam. I mala rozhodnuti mohou mit casem pozitivni dopad - na zdravi i
rozpocCet. ,Nemusime usilovat o dokonalost. Kazdy krok se pocitd, dilezité je najit cestu, kterd ddvd
smysl prave ndm,” uzavird Zigovd.

Svétovy den vyzivy je prilezitosti k zamysleni nad tim, jak zajistit rovnéjsi pristup ke kvalitnim
potravinam a jak podporovat zdravé stravovani v bézném zivoté. Nejde o to prenaset odpovédnost
pouze na jednotlivce - zdrava vyziva by méla byt dostupna a dosazitelna pro kazdého, bez ohledu na
Zivotni situaci.

http://nemocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/251015-sv.den-vyzivy.html
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