Centrum provazeni FN Ostrava slavi pet let
pomoci rodinam détskych pacientu

15.10.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Centrum provazeni Fakultni nemocnice Ostrava si pripomnélo pét let své existence. Za tuto
dobu poskytli jeho zdravotné-socialni pracovnici podporu stovkam rodin détskych pacienta
- od déti s vaznymi ¢i vzacnymi onemocnénimi, pres predcasné narozené novorozence az po
déti s tézkym zdravotnim postizenim.

Centrum sidli primo na Klinice détského lékarstvi FN Ostrava. Prostory jsou navrzeny tak, aby
pusobily co nejprijemnéji a nepripominaly nemocni¢ni prostredi - nechybi pohodlné pohovky ani
maly herni koutek.,Rodice se u nds dokdzou uvolnit. Dostanou ze sebe pretlak emoci, které se v nich
nahromadi. Setkdvdme se u nds s velmi silnymi pribéhy,” riké vedouci pracovnice centra Mgr. Iva
Kuznikova, Ph.D.

Tym Centra provazeni pomaha rodinam zvladat tézké zivotni situace, které s nemoci ditéte casto
prichazeji.,Poskytujeme zdravotné-socialni poradenstvi pro lepsi orientaci v socidlnim systému.
Rodiny se ocitnou v urcité situaci a my jim rikdme, na co maji ndarok a jak maji postupovat,“vysvétluje
Kuznikova.

Pracovnice centra vSak ¢asto poskytuji také krizovou intervenci.,Neni to jenom po sdéleni néjaké
zdvazné informace. V prubéhu péce o dité a dlouhodobé 1é¢by totiz nastdvaji akutni krize, které se
snazime osetrit. U rodin se snazime o dlouhodobou psychickou podporu,“dopliuje Mgr.
KlaraChvilickova.

Centrum provazeni funguje jako ambulance v bézném dennim provozu od pondéli do patku v ¢ase od
7:00 do 14:30 hodin. Zajemci najdou vice informaci na webovych strankach nemocnice www.fno.cz a
také na webu www.centrumprovazeni.cz. ,Kazdé détské oddéleni ve fakultni nemocnici md k
dispozici letdcky s informacemi o nasem centru. Nejjednodussi cesta je ale rict si 0 pomoc primo
zdravotnickému persondlu. Je mozné oslovit sestricku anebo oSetrujiciho lékare,” dodava na zavér
Kuznikova.
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