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Stres, tzkost a vnitrni neklid. Pro mnoho lidi jsou to slova, ktera popisuji bézny denni stav,
nikoliv vyjimecnou epizodu. Zatimco klasicka lécbha spoléha na antidepresiva nebo
anxiolytika na predpis, roste zajem o prirodni alternativy. Jednou z nich je CBD -
kanabidiol, latka obsazena v konopi, ktera podle vyzkum i uzivatelskych zkusSenosti
pomaha zmirnovat uzkostné stavy rychle, bez vedlejsich ucinku a bez navykovosti.

Jedna z vyznamnych studii, kterou provedla University College London v roce 2022, potvrdila, Ze
jednorazova davka 300 mg Cistého CBD vedla k vyraznému poklesu tzkosti u skupiny lidi
vystavenych stresu z verejného vystoupeni. Ugastnici testu, kteii obdrZeli CBD, vykazovali niz$i

Vaevs

placebem. Uginek nastoupil b&hem jediné hodiny.

Autori studie upozornuji, Ze u¢inek CBD byl srovnatelny s anxiolytiky, ale bez jejich negativ -
neotupoval vnimani, neovliviioval pozornost ani pamét. Pro lidi, kteri se snazi zvladnout stres nebo
socialni uzkost, se tak otevird moznost prirodni, a pritom efektivni podpory.

,Zatimco antidepresiva ¢asto potrebuji tydny, nez zacnou pisobit, CBD miuze nabidnout ulevu témér
okamzité. A pritom nezasahuje do kazdodenniho fungovdni. Nezptisobuje zdvislost, utlum, ani
emocni plosinu, kterou rada pacientt popisuje u klasické 1é¢by,” fika Michaela V., terapeutka
zamerujici se na praci se stresem a psychosomatiku. CBD podle ni v posledni dobé vyhledévaji i
klienti, kteri maji negativni zkuSenosti s klasickou farmakoterapii.

ZkusSenosti potvrzuji i prodejci. Podle zastupce e-shopu legalni-konopi.cz, ktery se specializuje na
prodej konopnych extraktu, zajem o produkty s vysokou koncentraci CBD v poslednich mésicich
vyrazné vzrostl.

,Vétsina zdkazniki zac¢ind s mensi davkou, napriklad 10 az 20 mg denné, ale u téch, kteri resi
uzkost, panické ataky nebo chronicky stres, se casto dostdvdme na davky okolo 100-300 mg denné.
A pradvé na tyto potreby reagujeme nabidkou silnych 20% az 40% CBD kapek,” uvadi e-shop.

CBD je v Cesku legélni a dostupné bez predpisu. Nabizi se jako doplnék stravy ve formé olejovych
kapek, kapsli, vaporizéru, nebo také zelé bonbont. Vyrobci vSak nesmi uvadét 1éCebné ucinky,
protoze CBD neni oficidlné uznéno jako 1écivo - presto se o jeho prinosech mluvi stéle ¢astéjii v
odbornych kruzich.

Napriklad v roce 2023 zverejnila McMaster University prehledovou studii, ktera shrnula vysledky 24
klinickych testll s CBD a uzkostnymi poruchami. VétSina z nich potvrdila pozitivni G¢inek na socialni
fobii, generalizovanou tzkost i posttraumaticky stres - casto bez nutnosti doprovodné



psychofarmakoterapie.

Co déla CBD atraktivni, je pravé jeho Siroké spektrum ucinkua a nizké riziko vedlejSich dopada.
Nezpusobuje euforii, neni psychoaktivni a jeho ucinek je spi$ jemné zklidnujici nez omamujici.
,Mnoho klienttl popisuje, Ze se po CBD citi uvolnéné, ale zdroven pritomné. Neotupuje, ale uklidriuje.
A to je velky rozdil oproti klasickym lékiim na tizkost,” dodava Michaela V.

Vyzvou zustava davkovani - protoze u niz$ich davek nemusi byt ucinek tak vyrazny. ,Typicky
zdkaznik si koupi 10% CBD kapky, da si 3 kapky vecer a rekne si: 'nic to nedéld'. Ale pokud resi
silnou uzkost, potrebuje treba 150-300 mg denné. A to uz vyzaduje jinou koncentraci i pristup. Proto
klademe dtiraz na edukaci zdkazniki, spravny vybér koncentrace a poradenstvi pri zacdtku uzivani,”
doplnuje legalni-konopi.cz.

CBD sice neni zazracny 1€k, ale pro stale vice lidi je prvnim krokem zpét k rovnovaze - bez vedlejsich
ucinkl a bez potreby lékarského predpisu.
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