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Středočeský kraj ve spolupráci s organizací SEMIRAMIS, z. ú. připravil nový praktický
materiál pro školy s názvem Kuchařka (nejen) pro školní metodiky prevence. Publikace
vznikla jako stručný a přehledný pomocník pro všechny, kteří se ve školním prostředí
věnují prevenci rizikového chování dětí a mladistvých.

„Kuchařka“ nabízí ověřené a srozumitelně zpracované informace z oblasti prevence závislostí,
užívání návykových látek, šikany, ale i duševního zdraví. Brožura je určena nejen školním metodikům
prevence, ale také výchovným poradcům, členům školních poradenských pracovišť, dalším
pedagogům a jiným pracovníkům, kteří pracují s dětmi a mládeží. Rovněž může být užitečným
průvodcem pro rodiče. Součástí publikace jsou také praktické nástroje pro každodenní práci jako je
šablona krizového plánu, ale i vzor krizového plánu jako inspirace. V publikaci najdete i užitečné
kontakty a odkazy na oborné služby, které mohou pomoci při řešení konkrétních situací.

„Cílem bylo vytvořit materiál, který bude pro školy skutečně použitelný v praxi – stručný,
přehledný a zaměřený na konkrétní situace, se kterými se zejména pedagogové potkávají.
Kuchařka jim pomůže zorientovat se a dodá jistotu v situacích, které mohou být náročné.
Nesnažíme se svět přemalovat na růžovo ani moralizovat. Místo toho vycházíme z reality, že
rizika existují, a naším cílem je minimalizovat jejich dopad a nabídnout mladým lidem
podporu, “ uvedla hejtmanka Petra Pecková.

Brožura byla vydána v souladu s Programem prevence kriminality Středočeského kraje na rok 2025 v
rámci projektu Osvěta v oblasti prevence závislostí a prevence patologických jevů. Je dostupná v
tištěné i elektronické podobě a distribuce bude zajištěna Středočeským krajem prostřednictvím obcí,
organizací poskytujících programy primární prevence a dalšími cestami.

"Kuchařku" stahujte ZDE.
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