Jak na rizikové chovani? Stredocesky kraj a
organizace Semiramis pripravily praktickou
»~kucharku” nejen pro skoly

15.10.2025 - | Krajsky urad Stredoceského kraje

Stredocesky kraj ve spolupraci s organizaci SEMIRAMIS, z. 0. pripravil novy prakticky
material pro skoly s nazvem Kucharka (nejen) pro skolni metodiky prevence. Publikace
vznikla jako strucny a prehledny pomocnik pro vsechny, kteri se ve Skolnim prostredi
vénuji prevenci rizikového chovani déti a mladistvych.

»~Kucharka“ nabizi ovérené a srozumitelné zpracované informace z oblasti prevence zavislosti,
uzivani navykovych latek, Sikany, ale i duSevniho zdravi. Brozura je urCena nejen $kolnim metodikim
prevence, ale také vychovnym poradcum, ¢clenum $kolnich poradenskych pracovist, dal$im
pedagogum a jinym pracovnikium, kteri pracuji s détmi a mladezi. Rovnéz muze byt uzitecnym
pruvodcem pro rodice. Soucésti publikace jsou také praktické nastroje pro kazdodenni praci jako je
Sablona krizového planu, ale i vzor krizového planu jako inspirace. V publikaci najdete i uzitecné
kontakty a odkazy na oborné sluzby, které mohou pomoci pri reSeni konkrétnich situaci.

»Cilem bylo vytvorit material, ktery bude pro skoly skutecné pouzitelny v praxi - strucny,
prehledny a zaméreny na konkrétni situace, se kterymi se zejména pedagogové potkavaji.
Kucharka jim pomiiZe zorientovat se a doda jistotu v situacich, které mohou byt ndrocné.
Nesnazime se svét premalovat na riizovo ani moralizovat. Misto toho vychdzime z reality, zZe
rizika existuji, a nasim cilem je minimalizovat jejich dopad a nabidnout mladym lidem
podporu, “ uvedla hejtmanka Petra Peckova.

Brozura byla vydéna v souladu s Programem prevence kriminality Stredoceského kraje na rok 2025 v
ramci projektu Osvéta v oblasti prevence zavislosti a prevence patologickych jevi. Je dostupna v
tisténé i elektronické podobé a distribuce bude zajiSténa Stredoceskym krajem prostrednictvim obci,
organizaci poskytujicich programy primérni prevence a dalSimi cestami.

"Kucharku" stahujte ZDE.
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