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Absolvent oboru télesna vychova a sport, profesionalni boxer, licencovany trenér skakani
pres $vihadlo, spoluzakladatel Svihej.

Pohyb
Drina, zabava, odreagovani. Tim v§im pro mé byl box.
Box byl mij zZivot.

Spojoval nas s brachou a tenhle spole¢ny konicek se nam pretavil i do podnikani. V dobé, kdy jsem se
hlasil na Skolu, se moje myslenky tocily okolo sportu a lasky k pohybu, a dodnes se u mé v tomto
ohledu nic nezménilo. Rad travim Cas s prateli, pohybem se bavim, vSe beru s lehkosti a radosti.

To je pro mé synonymum pohybu: ,Radost z toho, Ze se muzu hybat.”

Zazival jsem ji i ve $kolnich letech na UPOLu. Moc rad vzpomindm na roky studia, kurzu, pratelstvi a
zazitka.

Fajn Casy.

Jsem z Ostravy. Hlasil jsem se i na ostravskou univerzitu. Tam mi to prisSlo moc zamérené na vykon.
To mi nebylo sympatické. V Olomouci jsem se uz u prijimacek pobavil. Vzpomindm si na rytmickou

gymnastiku. Prekvapilo mé, jaky se klade dlraz na propojeni pohybu a rytmu. Bylo to vtipné. Parta
chlapt, co skace do hudby a spravného nacasovani po télocvicné. I kdyz mi to zvlast neslo, nadchlo
mé to.

Vybavuji si, jak mi po mém ndastupu vSechno pripadalo obrovsky nové. Neprekvapila mé skola ani
studium. Myslim ve smyslu, Ze je tfeba se ucit, plnit terminy. Do té doby jsem zatim bydlel pouze s
rodiCi, meél jsem velké pohodli a zdzemi. Tady jsem byl najednou sdm. Musel jsem védét, co si udélam
k jidlu, k tomu si nakoupit, uklidit, srovnat si, co potrebuji. Na to jsem nebyl Gplné pripraven a v
zacatku mi to délalo urcité problémy.

Prvni ro¢nik jsem byl na koleji s typkem, co smazil neustale japonské hry, do noci. To bylo fakt
zvlastni. Nikdy jsem nebydlel s nékym cizim. Mél jsem naprosto jiny rezim. Brzy spat, drzet své
soukromé tempo zivota. A zaroven jsem byl takovy raubir. Asi to jde trochu proti sobé. Ale mél jsem
rad pravidla a zaroven il urc¢itou lehkosti a svobodou. Skolou jsem se bavil. Rad jsem doSel se
spoluzaky na pivko.

Adaptéak jsme neméli, coz mé trochu mrzi. Znam z vypravéni, ze to byvalo skvélé. Hlavné se tam
vSichni poznali jeSté pred zacatkem Skoly. Nemam problém s navazovanim kontaktu, vSe jsem dohnal
v prvnich tydnech skoly.

Pratelstvi je pro mé opravdu cenné. Hned v prvaku jsem poznal MiSu, ktery se stal mym nejlepsim
kamarddem a aktudlné ode mé bydli pét minut pésky. Vidame se, chodime spolu cvicit a ja jsem za
tohle pratelstvi neskutec¢né vdécny. Pro mé je dilezita sit znamosti, préatel, parta. Rad travim Cas se
stejné naladénymi lidmi. R4d poznavam nové lidi. Skola mi tohle nabidla ve velkém a jsem za to
nesmirné vdécny. Vlastné se ucitelum néjakym zpusobem podarfilo vybrat do ro¢niku studenty
podobného razeni.



Studium, pratelé, ucitelé, celkové vyuka, vSe mi dokonale sedlo a ja si to mohl uzivat. Nevzpominam
si na zadnou zasadni negativni udalost.

Naopak si vybavuji ty nejsilnéjsi momenty z vyuky.

Vzdycky jsem ohromné touzil po tom naucit se cvicit na naradi. Sportovni gymnastika byla sen. Na
vyuku nas mel Jirka Buben, skvély ucitel.

Stal jsem v télocvi¢né, ziral jsem na kruhy, hrazdu, bradla. Neskutec¢né jsem touzil vSechno umét.
Ani jsem nedoufal v néjaky muscle up, toCe, skoky.

Dal jsem to. Bomba.
Dalsi intenzivni moment, ktery mi Skola do Zivota prinesla, bylo sdilené bydleni.

V druhdku jsem Sel s dalSimi péti kdmosi na byt. A tohle byla tedy ta prava Skola zivota. Umite si
predstavit, jak asi funguje Sest klukl v jednom byté. To, Ze jsme si uzivali jako mladi, to ted vnimam
jako soucast zivota. Byl to vék, kdy to bylo dobré zazit. V tom ¢lovék dospéje. Ja si z toho odnesl ale
daleko vice. Najednou mi zacal vadit neporadek. Vsude bordel, drez plny nadobi, poh4dzené
obleceni... Uvédomil jsem si, ze ted jsem dospély, svobodny, ale taky zodpovédny. Zkusenost, ktera
se pretavila v osobni postoj ,takhle zit nechci, tohle doma mit nebudu”. A ted'si rikdm super,
potreboval jsem to. Pohodli domova a détstvi s mymi rodici vystridala dospéla zkuSenost a predstava,
jaky bude maj vlastni Zivot a moje domdcnost.

Disciplina. Dalsi téma, které bylo na dennim poradku studentského zivota. Studium s sebou prinasi
terminy zkousek, deadlajny pro projekty a seminérky. Védél jsem, Ze vSe musim dodrzet. Skola mi
vtiskla rad, ktery jsem prenesl do svého osobniho, a predevsim pracovniho Zivota.

Tuhle disciplinu drzim i ve Svihej. Chci prosté drzet domluvené véci, terminy a nemam rad
lemplovstvi. U cizich lidi mé to opravdu stve. Kdyz se néco slibi, j& to rdd dodrzim a o¢ekavam to i od
druhé strany. ,Vycvik Skolou” mi tohle nastavil a jsem za to fakt rad.

Bohuzel, mam jen bakaldre, na magistra jsem mél hotové vSechny predméty, pripravené téma na
diplomku, ale nedotahnul jsem to. Trochu se to bije s tim, ze jsem rad, kdyz se drzi terminy a véci se
dotahuji. JenZe konec $koly se seSel s rozvojem Svihej. Rozjelo se podnikéni, potfeboval jsem byt vice
s brachou. Najednou mi titul nedaval smysl. Tim jeho hodnotu nezlehcuji. Ale Skola mi potrebné dala
a moje cesta uz byla v tom redlném svéte, v byznysu, ve Skole Zivota. Vim, ze Skolu bych dokoncil
kvlli mamce, tu to asi mrzi.

Ja jen Sel za svym snem a za tim, co mé bavilo a v ¢em jsem vidél prioritu.

Do $koly jsem nastupoval v roce 2016. V ten samy rok bracha zalozil Svihej a rozjel podnikani. Ja mu
k tomu spiS$ pricmrndaval a délal tu zabavnou c¢ast. Tocil jsem videa.

Bréacha zakladal Svihej na spole¢ném konicku - boxovani. Na tréninku jsme skékali pres $vihadlo.
Svihadla jsme ménili co ¢trndct dni. Prosté nevydrzela, trhala se a nas to Stvalo. To byla ta prvotni
motivace. Najit néco funkc¢niho, co vydrzi.

Brachova zena objevila Svihadla od Buddyho Lee, coz je ¢ernoch, American, co skace a déla k tomu
super videa. Zjistovali jsme si vice. Buddy Lee délal i kurzy. Napsal knihu. U¢il, jak spravné skakat
technicky, nezranit se. Kurz od néj jsme si udélali a naprosto se nadchli a v ten moment jsme védéli,
Ze tyto zkuSenosti chceme predavat dalSim lidem.

Takhle se zaloZilo Svihej.



Udélali jsme e-shop a zacali je prodavat. Ruku v ruce $lo zalozeni firmy a muj nastup do $koly.
Védomosti jsem vyuzival prave ve vzdélavacich videich.

Diky $kole jsem ziskal spousty informaci do metodiky a postupt uceni. Tak, jak je to prenositelné do
treba u gymnastiky, taky Clovék nezacne saltem vzad. A ja zacal skladat postup pro Svihéni, od préace
rukou, jednoduchych preskoku az po zajimavé triky.

Prosté jit krok za krokem.
A za to jsem skole vdécny. Naucila mé ucit.

Svihej bylo prvni tfi roky zébava, takova bokovka. Ndm samotnym to prineslo spoustu uc¢eni. U¢ili
jsme se podnikat, vést e-shop, zajimat se o skakani, co se kde déje, jak to funguje ve svéte.
A do této cesty se mi primotal i predmét ,sportovni trénink” s panem Lenertem.

Otevrelo mi to oCi.

Zjistil jsem, jak aplikovat Svihadlo jako kondi¢ni doplnék. Vymysleli jsme nejprve jednotlivé tréninky
a nasledné skladali tréninkovy program. Lidi to zacalo ohromné bavit. Tréninkovy program byl na
pét tydnt, postupna vyuka, zvySovani zatéze, spravné nastaveni odpocinku. Takze od navyku na
pohyb uz z toho bylo budovani kondice. Skdkani pres Svihadlo zacalo v mém zivoté jako doplnék
tréninku a ja v ném nasSel samostatny sport a zaroven prostor ohromné zabavy a radosti z pohybu. A
tohle nadSeni predavam druhym dodnes.

Kdyz jsme zacinali, byla tady skupina holek, co délala kurzy, workshopy. Neexistovala zadna oficidlni
komunita ,skokanu“. Nas napadlo budovat svoji komunitu pres online prostor. Davalo nam to smysl.

Aktuéalné mame pres dvanact tisic Svihdkdll, ktefi s ndmi $vihaji. Nad$enci ptidavaji na sité své videa.

Navzajem si ukazuji, co uz umi, podporuji se, fandi si.

Vtahuje to vice a vice lidi.

Vse se zaCalo lamat kolem roku 2021/22. Tam jsem vidél, Ze rosteme rychle a Ze se tim mizeme Zivit.
To byl i moment, kdy jsem zjistil, Ze nemém takovy zapal do studia, ale do podnikdni. Moje priorita
byla jinde. Bavilo mé motivovat lidi k pohybu, ke zdravi.

Skola mi ukazala, jak mZu pohyb predavat skrze zébavu. Vim, Ze pohyb je i véda, ale ja se snazim
vSe predavat velmi jednoduse. Nechci byt proti mysSlence Skoly, tak to neni. Ale v mém mindsetu je
pohyb radost a pékné traveni volného Casu, vztah k télu a inspirace.

Na zacatku jsme moc neresili rizeni firmy, management. Nebylo to uplné treba, byli jsme jen dva. AZ
v roce 2023 jsme nabrali prvniho zaméstnance a dnes je nas dvanact. Ted uz si myslim, zZe bych
vyuzil predmét management a rad si ho z vyuky v Olomouci pripomnél.

Svihej je trochu jiny projekt. Lidi si nds zvou na akce, riizné sportovni eventy, kde si postavime
stanek a fungujeme jako doprovodna akce. Dva instruktori seznamuji navstévniky se svihadlem,
vzdélavaji je. Zaroven se vénujeme workshopum, jezdime ucit po Skoladch. Minuly rok jich bylo 80. To
uz byl mazec. Stalo nas to dost sil. Ted jsme to rozprostreli mezi ambasadory a vysilame na tyhle
akce skolitele.

M¢é samotného treba ohromneé bavi prace s détmi. Tam vidim velky prostor, jak ukazat pohyb formou
zabavy. Funguje jina atmosféra, jind dynamika a je to prosté perfektni. Déti jsou nabijejici. Uméji
strhnout. Clovék mé obé&as touhu vydat se do maxima. Po akci dorazim domt, obéas vysileny, ale tak
moc nadsSeny.



Nejlépe se mi pracuje s détmi ve véku 6-7 let. Déti ve véku 10-12 nas naopak znaji. A to uz jsme v
jejich ocich hvézdy. Prijdou pokecat, chtéji podpisy, berou nas jinak.

Starsi déti jsou specialni. Dorazime do télocvicny, prohlizi si nas spousta podeziravych oci. Staci
jeden negativné naladény clanek skupiny a pak to jde tézce.

Premyslime o motivaci, inspiraci a konzistentnosti.

Je spousta lidi, co si svihadlo koupila sama a nepouzivaji ho. TakZe je u nas velké téma , motivace”.
Svihé&cka komunita funguje online. Maji moZnost se inspirovat pres videa, sité. Ale zatim to nemame
offline. Vidim dobrou odezvu na sitich. Nazivo se potkdvame na nasi lednové charitativni akci,
Svihacké challenge. Stanovime si cil preskoku a vybirame penize. Cilem pro tento rok bylo 5 miliond.

Kazdy si zaplati startovni poplatek a pres portdl zapisuje preskoky. Charitou letos odeslo 4,3 milionu
korun. Takze cil témér splnén.

Do toho délame srazy, kde se ve velkych méstech potkaji desitky lidi, v Praze jich naposledy dorazilo
kolem 150. Potkavani vidim jako ten nejsilngjsi nastroj, ale je Casové ndro¢né organizovat srazy
pravidelné. Primarné jsme e-shop, takto jsme vznikli a vSe se spiS nabalovalo.

Kdybychom se mohli rozdat, tak je to ta nejlepsi cesta.

Skola mi do Zivota piinesla spoustu osobnich benefitl. Dokazal jsem byt pe¢livy, pracujici a
samostatny. To byl ten vyznamny dospélacky posun. Dalsi hodnotou byla komunikace, prezentovani.
Na téchto hodinéach jsem dostaval ¢ocku, kdyz to bylo Spatné. Umét predat informace, mit to
srovnané. Nemam rad prezentace s milionem textu. Brzy jsem prehlceny a vypindm. Na predmétu
,Komunikacni dovednosti“ nés dost drtili.

Kdyz je z néc¢eho strach a boli to, je to to nejlepsi. Pamatuji si, kdyz jsme méli jeden ukol, presvédcit
druhého, ze jsem kral. ,Ja jsem kral.” Skvéla véc.

Snazim se ,byt krdlem” svého Zivota, podnikani, sportu.
Skola mi dala ten nejlepsi zéklad.

http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/absolventi-bez-frazi-marek-vanecek



http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/absolventi-bez-frazi-marek-vanecek

