FN Ostrava ma prvni ,Lavicku proti
tromboze” v Cesku
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Fakultni nemocnice Ostrava se stala prvni nemocnici v Ceské republice, v jejimz arealu
mohou lidé usednout na Lavicku proti tromboéze. Instalaci lavicky se nemocnice pripojuje k
podpore Svétového dne trombozy, ktery pripada na 13. rijna a upozornuje na rizika i
prevenci tohoto zavazného krevniho onemocnéni.

Nova lavicka z masivniho dreva se nachaziu vstupu do Respiria v pavilonu L. Nese napis
,~Pohybem proti trombodze” a vybizi kolemjdouci k aktivnimu zZivotnimu stylu. Soucasti lavicky jsou
také dva QR kody, které zdjemce presméruji na web Ceské spolecnosti pro trombézu a
hemostazu CLS JEP (www.csth.cz) a na stranky Svétového dne tromboézy
(www.svetovydentrombozy.cz), kde mohou ziskat vice informaci oprevenci i 1éCbé onemocnéni.

Inspiraci byla iniciativa z Itdlie, kde vznikla prvni lavicka tohoto typu. V Ostravé jeji vznik
iniciovalprimar Kliniky hematoonkologie FN Ostrava MUDr. Jaromir Gumulec a zaroven
predseda Ceské spole¢nosti pro trombdzu a hemostazu. ,Trombdza je krevni srazenina v cévdch. V
pripadé zilni trombdzy se objevuje nejcastéji v zildch dolnich koncetin a pokud se ¢dst odlomi, muze
krevnim proudem cestovat do plic jako embolie. Velmi nebezpecnd je v tom, Ze miize uderit
nepozorované. Aktivni pohyb je jeden ze zptisobil, jak se tomuto onemocnéni dd ucinné
predchdzet,“rika primar Gumulec.

Mezinérodni zdravotnicka data uvadéji, Ze Zilni trombézou ro¢né v Ceské republice onemocni zhruba
12 400 lidi. U plicni embolie to je priblizné 6 000 pripadu za rok.

Podle Jaromira Gumulce motto lavicky -,Pohybem proti trombdze” - vystihuje nejjednodussi
prevenci: aktivni a zdravy zivotni styl. Primar Kliniky hematoonkologie FNO na osvétu v oblasti
trombdzy dlouhodobé upozornuje, napriklad prostrednictvim kazdorocnich vyslapu na Snézku,
Plechy a Lysou horu, které porada v ramci Svétového dne trombozy jako tzv. Horskou Virchowovu
triadu.
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