Tichy oddil ma pomoci snizit recidivu véznu
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Ve Véznici Pardubice se uskutecnilo jednani za acasti vedeni véznice, Pardubického kraje,
Vézenské duchovenské péce a Komunitniho centra Petrklic, jehoz stézejnim tématem bylo
vyhodnoceni pilotazi inovativnich projektu , Tichy oddil“ a Mentoring pro odsouzené.

Vzajemna spoluprace vSech zucastnénych stran, zejména participace na projektu realizace programu
»Tichy oddil”, ktery by mél byt zrizen jako prvni na stalo ve véznici, a dalsi témata byla naplni
setkani. Projednavala se i moznost rekonstrukce a vyuziti pro tuto aktivitu prostor ubytovny C za
finanéni podpory Pardubického kraje, kterou si pritomni mohli prohlédnout.

Co to vlastné je ten Tichy oddil? Cemu nebo komu to mé pomoci? Pro¢ tolik zi¢astnénych stran?

Pilotni projekt , Tichy oddil” jiz ve véznici probéhl. Jedna se o pobyt v tichu spojeny s programem
zamérenym na sebepoznani a odpusténi a zménu zivotnich postojii. Vychazi z projektu ,Retreat
house” (Uto¢isté ve vézeni), ktery je realizovan ve véznici v norském Haldenu. Zahrani¢ni mnohaleté
zkuSenosti ukazuji pozitivni dopad tohoto programu na recidivu.

,Je to opravdu smysluplnd iniciativa a kraj ji muze podporit napriklad dotaci na jednoduché vybaveni
Tichého oddilu v pardubické véznici. V Norsku ma tento program pod ndzvem Retreat house velmi
dobré vysledky,” rekl hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky. Ten ma o systému vézenstvi
velmi dobry prehled od té doby, co Ministerstvo spravedlnosti CR chtélo v byvalém diagnostickém
ustavu v Krélikach vytvorit vézenské zarizeni a pri té prilezitosti navstivil mnoho ceskych i
zahranicnich véznic. ,Dohodli jsme se také na dalsi spolupraci s nasimi prispévkovymi organizacemi.
Nékteré nedostatkové profese by mohli zastat vézni, napriklad Vychodoc¢eskému muzeu se uz léta
staraji o drzbu vald,” dodal hejtman.

Program je zaméreny na sebepoznani a odpusténi, na zménu zivotnich postoju ve vSudypritomném
tichu, nebot v mlCeni a samoté lze prozit hlubinnou sebereflexi. Prostrednictvim vytvorenych
vhodnych podminek a odbornym vedenim je cilem u zicCastnénych podporit osobnostni rist a cestou
sebereflexe nalézt vnitini rovnovahu, pomoci meditace a modlitby pak zklidnéni. Projekt je
spiritudlni, otevieny pro vSechny zajemce bez ohledu na vyznani ¢i presvédceni. Kazdodenni soucasti
je meditace, vlastni reflexe, osobni pohovory, bohosluzba a dalsi ¢innosti. Zakladem je povinnost
mlceni po celou dobu trvéani projektu, samozrejmé pri zachovani véech zdkonnych prav ucastnika.

Specifické je vytvoreni prostiedi pro program, nebot odsouzeni jsou umisténi samostatné na celach
na samostatném oddilu tak, aby se vzajemné nerusili.

Projekt Mentoring pro odsouzené, ktery zajiStuje spolek Komunitni centrum Petrkli¢ ve spolupraci s
Vézehskou duchovenskou pééi, pozorné sleduje i nAméstek hejtmana pro sociélni péci Pavel Sotola.
,Clovék propustény z vézeni se bez dobrého rodinného zazemi tézko vraci do bézného Zivota.
Socialni sluzby, které se mu dostanou vcas, mohou predejit mnoha dalSim neprijemnostem, zname to
napriklad z prace s bezdomovci, ktefi si za pomoci socialnich pracovnikll udrzi pronajaté bydleni a
zaCnou zase normalné zit. A co se tyka Tichého oddilu, mél jsem moznost se sejit s nékolika
ucastniky po ukonceni 11denniho programu a myslim si, Ze toto by mél zazit skoro kazdy vézen,“
poznamenal Sotola.

Smyslem mentorského programu je komplexni podpora osob, které se pripravuji na propusténi. ,Ve
spolupraci s mentorem resi otdzky jako je bydleni, prace, finance Ci vztahy tak, aby se po propusténi



mohli co nejdiive vratit do béZného Zivota. Uspésna pilotdZ programu podporenéa Pardubickym
krajem ukazuje velky zédjem o tento model podpory, ktery mé své koreny v Norsku. Nyni se
pripravujeme na registraci programu jako nové socialni sluzby, v ramci které by mohl byt mentoring
za podpory Ministerstva prace a socidlnich véci a Ministerstva spravedlnosti poskytovan v dalSich
ceskych véznicich,” shrnul vysledky pilotaze reditel Komunitniho centra Petrkli¢ Jakub Fraj.
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