Svetovy den zraku v Uherskohradistske
nemocnici pripomnél dulezitost prevence
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Je s podivem, ze navzdory dulezitosti zraku absolvuje pravidelné preventivni prohlidky
zraku pouze kazdy treti Cech. Véasny zachyt o¢nich vad, které ¢lovék sam v poc¢atku ani
nemusi zaznamenat, pritom muze predejit mnohym problémum nebo zdravotnim
komplikacim.

Uherskohradistska nemocnice proto pri prilezitosti Svétového dne zraku nabidla Siroké verejnosti
akci, ktera zahrnovala i preventivni prohlidku bez nutnosti objednani. Nabidku vyuzilo pres pét
desitek zdjemcti, kterym odbornici v o¢nich ordinacich preventivné zkontrolovali stav o¢niho pozadi
a také o¢ni tlak kviili Sedému zdkalu. Ucastnici také ¢asto prichézeli s pranim zkontrolovat své
brylové korekce, pripadné predepsat nové bryle.

»U nékolika prichozich jsme zjistili degeneraci rohovky. V. mnohych pripadech pak zvySeny nitroo¢ni
tlak, z Cehoz by se do budoucna mohly vyvinout dal$i problémy. Témto pacientum jsme proto
doporucili brzkou kontrolu u jejich o¢niho lékare, nebo jsme je rovnou objednali na dalsi kontrolu do
nasi ordinace. U jednoho pacienta jsme objevili makuldrni diru, coz je otvor v sitnici, ktery je potreba
vylécit operativné,“ vypocitava po skonceni akce MUDr. Miroslav Makuch, o¢ni 1ékar
Uherskohradistské nemocnice.

Mnozi ze zajemcu zamirili také do o¢ni optiky Uherskohradistské nemocnice, kde si mohli nechat
zmérit zrak, vyresit své brylové korekce nebo vyuzit 20% slevu na brylové obruby.

»Zaznamenavame zvysujici se vyskyt o¢nich vad. Nékteré jsou zplisobené geneticky, ale vétsinu
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osvétleni,” upozornuje Mgr. Lenka Svétlikova, DiS., optometristka UherskohradiStské nemocnice.

Soucasti akce byla i prezentace obecné prospésné spole¢nosti Tyfloservis, ktera se vénuje pomoci
zrakove postizenym a nevidomym lidem. U stanku spolec¢nosti se mohli prichozi seznamit jak s
pomahajici ¢innosti spolecnosti, tak s nejriznéjsimi pomuckami, které mohou zrakové postizenym
usnadnit zivot.

,Asi nejvétsi novinkou mezi pomtckami pro slabozraké nebo nevidomé je tlacitkovy telefon s umélou
inteligenci, ktery je pro nase klienty komfortnéjsi nez klasické chytré telefony. Dnes se u nas
zastavili navstévnici, kteri se zajimali o nejruznéj$i pomucky pro slabozraké. A nase specialni lupy
napriklad zaujaly i jednoho filatelistu,” shrnul s usmévem Mgr. Petr Mach, vedouci krajského
strediska Tyfloservisu ve Zliné.

»Velkym prinosem dnesni akce pro nas je moznost setkat se nejen s potencialnimi klienty, ale i s
odborniky v nemocnici, se kterymi mizeme konzultovat moznosti konkrétni pomoci pacientiim, kteri
prichazeji do Uherskohradistské nemocnice,“ uzavrel Mgr. Mach.
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