Boj proti nikotinovym sackum. To je letosni
kampan Spolecneé proti koureni
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Jeji soucasti jsou letaky, které lektori MAJAKu rozdali na preventivnich programech od 4.
do 9. ro¢niku zakladnich skol. Letaky maji jednoduché poselstvi, srozumitelné zakiim
tohoto véku.

V ramci leto$ni kampané poradatelé jsme roznesli celkem 820 preventivné-informacnich letdka
primo détem. Celkové tak letdky predali ve 41 tridach zékladnich Skol, se kterymi spolupracuji.
Letaky rozdali také zdjemcm v ramci dal$iho vzdélavani.

V ramci kampané se konal také verejny seminar Nikotinové saCky aneb evoluce v uzivani nikotinu
pokracuje, na kterém Adam Kulhdnek predstavil rizika tohoto fenoménu. Vi o ¢em mluvi, pusobi totiz
jako adiktolog, specialista na léCbu zavislosti. Pacientum se vénuje na detoxifikacnim oddéleni a
specializuje se na problematiku kouteni tabaku a uzivani nikotinu.

Seminare se zucastnilo 38 posluchact - ucitelt, metodiku prevence, pracovniki pedagogickych
poraden i pracovniki socidlnich sluzeb. Vedl je k zamysleni se nad tim, jak resit rizné situace ve
Skolach, poradndach i nizkoprahovych zarizenich a byl inspiraci k hledani dal$ich krokd v
preventivnim pusobeni.
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