Pomoc je na dosah: Praha spousti kampan na
podporu dusevniho zdravi
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Hlavni mésto predstavilo novou osvétovou kampan Pomoc je na dosah, jejimz cilem je
povzbudit obyvatele metropole, aby se nebali rict si o pomoc. Kampan usiluje o
destigmatizaci dusevnich obtizi, zvyseni povédomi o dostupnych sluzbach a pripomenuti, ze
péce o dusevni zdravi je stejné dulezita jako péce o zdravi fyzické. Prazané se s prvni fazi
kampané setkaji do konce letosniho roku v digitalnich médiich, na socialnich sitich, v tisku
i na outdoorovych plochach. Nasledné se kampan bude dale rozvijet prostrednictvim
dalSich aktivit.

Kampan navazuje na usili mésta pomoci tém, kdo se potykaji s duSevnimi obtizemi. Jeji soucasti je
otevreny dialog o duSevnim zdravi, sdileni pribéhu lidi, kteri podobnymi obtizemi prosli, a praktické
ukazky, kam se mohou Prazané obratit s konkrétni potrebou pomoci. Na webu pomocnadosah.cz je
nové k dispozici prehled 33 kontaktli na odborniky i podplrné organizace.

»,Nasim cilem je, aby se nikdo nebdl nebo nestydél rict si o pomoc, kdyz ji potrebuje. Kamparn Pomoc
je na dosah ma lidem dodat odvahu udélat prvni krok. ProtoZe pomoc skutecné existuje, jen o ni
musime vic mluvit a védét, kam se obrdtit. Praha pritom neztstava jen u slov - jako prvni kraj v
republice jsme spustili novy modul dusevniho zdravi v aplikaci Zdchranka, otevreli jsme také prvni
Centrum perinatdlni dusevni péce a budujeme sit center a sluzeb, kterd propojuje odbornou,
komunitni i krizovou pomoc. Chceme, aby pomoc byla dostupnd pro kazdého, kdo ji potrebuje -
rychle, s respektem a bez predsudkii,” fikd naméstkyné primatora pro oblast socialnich véci a
zdravotnictvi Alexandra UdZenija.

Do kampané se zapojuji i méstské a neziskové organizace, které poskytuji poradenské a podpurné
sluzby. ,Na zacatku letosniho roku vznikla prispévkovd organizace hlavniho mésta Prahy Zahrada
pro dusi, jejimz posldnim je vybudovat sit komplexni péce o dusevni zdravi Prazant. Zahrada pro
dusi nyni spojuje radu center, kterd maji bohaté zkusenosti s pomoci pro déti a adolescenty, v
loriském roce také vzniklo unikdtni Centrum perinatdlni dusevni péce, které se jako jediné v
republice specializuje na pomoc a podporu Zen v téhotenstvi a po porodu. Zamérujeme se také na
destigmatizaci a vzdélavani, protoze predsudky casto mohou branit lidem, aby vyhledali efektivni
pomoc vcas. Sit péce chceme ddle rozsirovat, aby byla rychle dostupnd opravdu pro vsechny, kdo ji
pottebuji,” uvadi feditelka prispévkové organizace Zahrada pro dusi Markéta Skoloudova.

Celou kampan provazi symbolika kize jako metafora psychického stavu. Vizudly s titulky jako ,A co
tvoje vrasky na dusi?”, ,Myslis, ze mas hrosi kuzi?“ nebo ,Taky bys vyskocila z kiize?“ pripominaji, ze
psychické potize se nemusi navenek projevit, a presto mohou vyrazné ovlivnit kazdodenni zivot.

Jak upozornuje rada odborniki, pruzkumd i statistik, pribyva duSevnich obtizi zejména u déti a
adolescenti._,V poslednich 6 letech sledujeme vyrazny ndrust hospitalizovanych déti a adolescentti
na detskych psychiatrickych oddélenich. Zejména ve vékové kategorii 13-18 let. Je patrné, ze
neresené problémy déti a adolescenttl miiZzou vytustit do sebevrazedného nebo sebeposkozujiciho
jednani. Suiciddlni pokus miize byt projevem zdvazného dusevniho onemocnéni, voldnim o pomoc,
ale i rizikovym jedndnim adolescenta jako reakce na zdvazny stres ¢i sikanu,” dopliiuje Michal
Povazan, primar détského oddéleni Psychiatrické nemocnice Bohnice.

To, jak dualezitd je multidisciplinarni pomoc, jeji rychlé vyhledéani a osvéta verejnosti, potvrzuje Kamil



Rain, peer specialista Institutu Zahrady pro dusi: ,Kdyz jsem se v roce 2001 vrdtil ze zahranici,
zacaly u mé panické ataky a silné tizkosti. Postupné prerostly do depresivnich a manickych stavii. Byl
to Sok - pro mé i moje blizké. Ndsledovalo nékolik hospitalizaci a dlouhé roky, kdy jsem mél pocit, Ze
se mij Zivot zastavil. Diky tehdy jiz existujici multidisciplindrni podpore psychiatri, sester,
psychoterapeutii, socidlnich pracovniki a podpore rodiny jsem se zotavil. Cesta zpét do Zivota ale
nebyla rychld. Bez podpory rodiny, prdtel, kolegyn a otevreného pristupu spolecnosti bych mél
mnohem mensi moznosti a moznd bych Zzil v izolaci - stejné jako lidé, kteri se denné setkdvaji s
predsudky a odmitnutim jen proto, Ze maji zhorsené dusevni zdravi. Proto jsou peer podpora a
destigmatizace zdsadni. Pomdhaji lidem najit odvahu, poZddat o pomoc a oteviraji cestu k lepsimu
Zivotu.”

Na mladou generaci se kampan obraci také prostrednictvim influenceri, mezi které patri i Gabi
Svejdova. K tématu pripojuje: ,Jsem rdda, Ze dnes uz neni dusevni zdravi tak velké tabu a e existuje
vice moznosti, jak si rict o pomoc. Je dulezité nebdt se o svych pocitech mluvit, i kdyz navenek
vypaddme v poradku.”

Prazané se s kampani setkaji v digitalnich médiich, na socidlnich sitich, ale i v tisku a na
outdoorovych plochéch.

»~Téma podpory dusevniho zdravi jsem si dala jako svoji prioritu a o to vic si vdzim, Ze v tom nejsem
sama. Podporuji mé v tom i kolegové v Radé a mdm kolem sebe skvelé odborniky z praxe, kteri
tahnou za jeden provaz. Spolecné chceme, aby Praha byla méstem, kde se o dusevnim zdravi nemlci
a kde je pomoc opravdu dostupnd kazdému, kdo ji potrebuje. Nejde jen o projekty nebo kampané, ale
o skutecnou zmeénu pristupu. Chceme, aby lidé védéli, ze na to nejsou sami, a zdrover citit jistotu, ze
meésto stoji pri nich a vytvdri podminky, aby kazdy mohl ziskat potrebnou podporu,” dodava na zaver
nameéstkyné primatora Udzenija.

Vice informaci je k dispozici na webu pomocnadosah.cz.
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