Fararka Martina Viktorie Kopecka: V
Popojedem promluvila o truchleni, nové
knizce i vztahu s partnerkou
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Co fararku naucily roky sluzby, proc se podle ni neda uspéchat truchleni a jak se jeji
partnerka Andrea stala spoluautorkou détské knihy? Na to vSechno odpovida Martina
Viktorie Kopecka v poradu Popojedem, kam usedla na sedadlo spolujezdce vedle Honzy
Musila. Epizodu uvidi divaci na Spektrum Home v nedéli od 16 hodin.

Po patnécti letech sluzby se podle svych slov naucila, ze farar musi méné mluvit a vice naslouchat.
,Na zacdtku mate potrebu ukdzat, Ze jste vystudovani, Ze néco vite. Ale ¢asem si uvédomite, Ze tim
ubirate prostor pro poslouchdni. A pravé v tom je nakonec nejvetsi sila,” popisuje Kopecka.

Ta o svych zivotnich i profesnich zkuSenostech vypravéla v poradu Popojedem, jehoz druhd rada
prave bézi na celoplosné stanici Spektrum Home. Kazdy tyden se Honza Musil setkava se zajimavymi
hosty, se kterymi rozmlouva v osobnim prostredi a uvolnéné atmosfére béhem cesty autem.

S Martinou Viktorii Kopeckou prisla re¢ na jeji détskou knizku, osobni vztahy, ale i vaznéjsi témata.
Priznala, Ze i pro ni samotnou je nékdy tézké skutecné vyprovodit ¢lovéka, ktery zemrel. ,Bolest po
smrti blizkého je dilezitd, ale nemiize pohltit cely vds Zivot. Truchleni se nedd urychlit, nékdy trvd i
tisic dni. Kazdé vyroci, svdtek nebo viuné, kterd nam toho clovéka pripomene, nds znovu zasdhne, a je
v porddku to pripustit, ale neni v porddku tomu propadnout,” vysvétluje Kopecka.

I tentokrat se ukazalo, Ze Honza Musil dokaZe vést rozhovory s citem a porozuménim. Diky jeho
otevrenosti se fararka rozpovidala také o psychické zatézi své prace.

Priznala, Ze po hodinach stravenych ve farni kancelari, kdy nasloucha tézkym pribéham lidi,
potfebuje ¢asto nékolik hodin nebo i cely den Uplného odpocinku. Casem se podle ni ¢lovék nauéi se
s bolestnymi pribéhy vyrovnavat, pomahaji ji k tomu i pravidelné supervize. Ty vyuziva zejména pro
¢ést své prace rodinné terapeutky, kde je dulezité konzultovat postupy, aby neudélala chybu.

0d zpovédnice k pohadkam

Vedle vaznych témat prisla re¢ také na jeji vztah s partnerkou Andreou, ktera je ji podle vlastnich
slov velkou oporou i inspiraci. ,Jd mdm tendenci vS§echno prekombinovat, zvazuju ruzné moznosti a
koukdm za dalsich pét rohti, zatimco Andrea je primocard. Kdyz vahdm, co udélat, ¢asto se radim
pravé s ni,” popisuje Kopecka.

SpolecCné se obé Zeny podilely také na vzniku nové détské knihy Pavoucek Varhanek. ,Jestli je na té
kniZce néco moudrého, tak to je moje. Jestli je tam néco vtipného, tak to je Andrea. Bez ni by ta
knizka viibec nevznikla. Dokonce uz vymyslela i druhy dil,” sméje se.

Nové dily Popojedem kazdou nedéli

Moderator Honza Musil na setkani s Martinou Viktorii Kopeckou vzpomina s velkou radosti. ,Bylo to
velmi obohacujici a chvilemi jsem si prdl, aby nikdy neskoncilo. Opét se ukdzalo, Zze tenhle formdt,
kdy si s hostem poviddm jakoby jen tak mimochodem béhem rizeni auta, je mnohem osobnéjsi nez
klasické rozhovory ve studiu,” rika Musil.



V nové radé poradu Popojedem uz vedle néj usedl napriklad olympijsky kajakar Vavrinec Hradilek,
herecka Jana Kolesarové nebo slovensky herec Stevo Martinovi¢. Divaci se ale mohou tésit i na dalsi
osobnosti, mezi nimiz nechyb{ herecka Zuzana Mauréry, spisovatel Petr Ludwig nebo
svétoznamy kaskadér Martin Hub.

Potad Popojedem vznikl podle ispésného madarského formatu. Ceskou verzi ptipravila produkéni
spolecnost WMN ve spolupréci s televizni stanici Spektrum Home. Diky Gspéchu prvni rady se
Popojedem stal jednim z nejvyraznéjSich poradu stanice. Divaci si oblibili uprfimné rozhovory, ve
kterych zndmé osobnosti odhaluji svou lidskou a nékdy i prekvapivou stranku.

Popojedem, talk show na kolech s Honzou Musilem, vysila televizni stanice Spektrum
Home kazdou nedéli od 16 hodin.
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