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V cele Ceské obce sokolské stoji Petr Sadek, absolvent Katedry télesné vychovy a sportu
Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické TUL. Jeho cesta od studenta Technické
univerzity v Liberci az na vrchol nejstarsiho télovychovného hnuti v Ceské republice je
inspirativnim pribéhem o lasce k pohybu, obétavosti a tradici, kterou dnes - 8. rijna, v
Pamatny den sokolstva - pripominame.

Petr Sddek na Fakulté prirodovédné-humanitni a pedagogické TUL vystudoval program télesna
vychova se zamérenim na vzdélavani. Uz tehdy se zacala formovat jeho filosofie, a sice ta, ze ke
sportu nejsou potreba zadné tabulky, vykony ani rekordy. Dllezita je Cista radost ze sportu pro
kazdého, kdo ma chut se hybat.

Triatricetilety sportovec télem i dusi vzpoming, Ze nikdy nebyl typickym ,micarem” - tymové sporty
nebyly jeho doménou. A s usmévem 1ikd, ze i takovy béh pres prekazky pro byl pro néj no¢ni murou.
Nadchl se ale pro gymnastiku, outdoorové aktivity a vSestrannost. V jeho vzpominkach na roky
stravené na liberecké katedre télesné vychovy a sportu hluboce zakorenily i outdoorové kurzy
vedené oblibenymi pedagogy. ,UzZ béhem studia jsem mél jasno v tom, Ze télocvik neni jen o
zndmkdch, ale hlavné o motivaci a moznosti vSechno si vyzkouset.”

Srdcem v Sokole

Zivotni cestou a srdcovou zaleZitosti se pro Petra Sadka stal Sokol se svoji vSestrannosti. Clenem
této nejstarsi télovychovné organizace v zemi byl ve své rodné Lomnici nad Popelkou uz od utlého
détstvi. Od roku 2016 tuto jednotu vedl a tfi roky nato uz stal v ¢ele celé Krkonosské - Pechackovy
zupu. Od ¢ervna 2025 je nacelnikem Ceské obce sokolské.

Dilezita kapitola Petrova vyznamnéjsiho zapojeni se do celorepublikovych projektu Sokola se zacala
psat v roce 2020. Tehdy ziskal Petr Sadek ocenéni Cvicitel roku. Jako cvicitel I. tridy pripravoval
nejen zactvo a muze, ale také celonarodni sletové skladby.

Velkym milnikem v jeho sokolské kariére byla vyprava na XXV. americky slet v Chicagu v roce 2025.
Z puvodni myslenky malé ¢tyriceticlenné delegace se nakonec stal obrovsky projekt, ktery do USA
ptivedl bezméala 400 Géastnikl z celé Ceské republiky. Jednalo se o jednu z nejvét$ich vyprav Sokold
do zahrani€i v historii. ,Kdyz jsme stdli na té ploSe stadionu a hrdli ceskoslovenskou (opravdu
ceskoslovenskou) hymnu, bylo to neskutecné dojemné, breceli jsme vsichni jak malé zelvy,” vraci se
Petr Sadek ke svému americkému zazitku.

Petr s kolegou Tomasem Tomsou organizovali vSe - od logistiky pres cvicebni pripravu az po
ubytovani a dopravu. A to témér celé ve volném case, po vecerech, mimo své hlavni pracovni
povinnosti. ,Byla to obrovskd organizacni zkusenost - tolik lidi z riiznych koutt republiky, riznych
vékovych skupin, s riiznymi zdjmy. Nebylo to jednoduché, ale povedlo se to.”

Petr Sadek ale neni jen organizator. Je také choreografem a autorem pohybovych skladeb. Stal mimo
jiné u zrodu vyznamnych skladbovych projektu - sletové ,Rockové symfonie”, na kterou Sokolové
cvicili v Americe, a muzské hromadné skladby ,Bondi” pro Sokolgym 2022.



Na skladbé ,Rockova symfonie“, jez zazarila i na strahovském sletu roku 2024, spolupracoval s Janou
Kosarovou. Cilem choreografu bylo vytvorit koedukovanou skladbu, jez bude srozumitelna, atraktivni
a pristupna ruznym generacim. Pro skladbu vybrali zndmé rockové hity pretvorené do orchestralni
podoby z repertoaru Londynského symfonického orchestru. Spojili v ni energii, dynamiku i tradici.

Za tvorbou a nacvikem jsou stovky hodin prace - od choreografie pres rozkresleni, popisy,
néazvoslovi, vybér nacini, hudby a kostymu az po komunikaci s cvi¢enci po celé republice. ,Dnes uz
chadpu, proc jsme v hodindch na TUL tolik resili gymnastické ndzvoslovi - je to zdklad, diky kterému
mtZe nékdo nacvicit stejnou skladbu v Praze i na Moravé,” usmiva se Petr Sadek.

Jako néacelnik Ceské obce sokolské vede odbor viestrannosti. Jde o nejvétsi odbor organizace
zahrnujici pres 110 000 ¢lent. Jeho ukolem je nejen koordinace cvi¢ebnich projektd, ale i $koleni
novych cvic¢itell a vedoucich jednotlivych Zup, priprava celonarodnich akci, vSesokolskych sletu,
projektl pro $koly ¢i vyprav na svétové gymnaestrady. Spolupracuje s odborniky napric¢ regiony,
spoluvytvari metodiky a strategii pohybové vychovy. K jeho praci patri i moderni propagace Sokola.

Jak rika, Sokol se systematicky zaméruje na rozvijeni vSestrannosti déti i dospélych. Jde o kombinaci
gymnastiky, atletiky, sportovnich pohybovych her, ale i pobytu v prirodé nebo plavani. ,U nds muze
cvicit i dité méné pohybové zdatné, takze se dostane k aktivitdm, které by si moznd ani
nevyzkouselo. Tim, Ze nejsme zaméreni na vykony, tak u nds nevznikd rivalitni prostredi a je u nds
pratelska atmosféra. Jsme zkratka otevieni kazdému, kdo chce sportovat a hybat se.”

Sokol cili uZ na déti nejmladsiho véku v materskych skolach, testuje i novy projekt pro prvni stupen
zakladnich skol. O tom, ze Sokol je moderni a dynamickou organizaci, svedci fakt, ze resi otazku
sportovani fyzicky i mentalné handicapovanych.

Kvuli préci v Cele Sokola se Petr Sadek rozhodl opustit své ptisobeni na Gymnéaziu v Turnové. Na to,
jaky by mél byt soucasny ucitel télesné vychovy, ma vSak Petr jasny nazor podporeny dlouholetou
praxi: ,Mél by byt kreativni a diisledné motivovat kazdého Zdka nebo studenta k tomu, aby si vse
vyzkousel. Myslim si, Ze nasim tkolem neni zndmkovat, ale udrzovat déti v kondici a ukdzat moznosti
a smer, kterym by se mohly pohybové dadt, specidlné na stredni Skole. A pokud nejsme na sportovnich
skoldch, tak bych opravdu idedlné zapomnel na tabulky i vykony a hodnotil aktivni pristup. Snazil
bych se také déti k aktivnimu pristupu primét.”

Ucitelské role se ale zcela nevzdal - v turnovském Sokole vede gymnastické hodiny a zastoupi klidné
i jinde. Sport mé stdle v krvi - ve svém volném case se vénuje hlavné skialpinismu, vysokohorské
turistice a plavani. I v kancelari ma hrazdu a posilovaci pomucky a vyuziva kazdou chvilku k
aktivnimu pohybu. Véri, ze pravé vSestrannost a pravidelnost jsou klicem ke zdravému zivotnimu
stylu.

Nejen budoucim ucitelim, ale véem studentkdm a studentiim na TUL vzkazuje: ,UZivejte si studium
v Liberci - podminky pro sport jsou tam fantastické. A hlavne: vyuzijte kazdou prilezZitost, kterou vam
studium nabidne. Nikdy nevite, co vds jednou oslovi a kam vds to zavede.”
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