Prevence proti kratkozrakosti existuje. Presto
pribyva poruch oci u deéti
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Pocet déti se zrakovymi vadami v Cesku rychle roste a dopady jsou vidét i v ¢islech. Podle
dat VSeobecné zdravotni pojistovny pribylo za poslednich pét let témér o pétinu pojisténcu
do 18 let, kterym ocni lékari diagnostikovali kratkozrakost, dalekozrakost nebo
astigmatismus.

Jen v roce 2024 si na bryle ci jiné optické pomucky nechalo vystavit poukaz vice nez 53 tisic
déti. Odbornici upozornuji, ze zasadni roli hraje nejen genetika, ale i zivotni styl - dlouhé
hodiny u displeju a nedostatek pobytu venku urychluji rozvoj kratkozrakosti. Pritom
prevence existuje: pravidelny pobyt na dennim svétle a o¢ni prohlidky mohou progresi
zrakovych vad vyznamné zpomalit. Tiskovou zpravu vydavame ke Svétovému dni zraku (9.
rijna).

»Mezi naSimi klienty do 18 let véku roste i pocet téch, kterym ocni 1ékar na zakladé vysetreni
predepsal bryle nebo jiné optické pomucky. V roce 2024 obdrzelo poukaz celkem 53 000 pojiSténcd,
oproti roku 2020 jde o narust témér o 15 tisic. Naklady na tyto pomtcky v lonském roce dosahly
témér 36 miliond korun,” upresiuje Jan Bodnar, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi, a
dodava: ,Za narust poruch zraku u déti mohou do zna¢né miry aktivity v online prostredi.”

Zhruba o desetinu vice trpi nékterou z poruch refrakce a akomodace divky nez chlapci a Cerpaji také
vice poukazy na bryle a optické pomicky. Nejvétsi zastoupeni maji déti ve véku 10-15 let. Jen v této
skupiné pribylo za poslednich pét let pres 11 tisic pacienti. Roste i poc¢et mlads$ich $kolakn -
napiiklad ve véku 6-9 let vzrostl pocet pojisténcu s vadou zraku z 27 000 v roce 2020 na 34 000 v
roce 2024.

Pocet klientii VZP do 18 let s poruchou refrakce a akomodace

Naklady v tis. K¢ za poukazy na
bryle
a optické pomucky

v . .o Pocet klientu s poukazem na bryle
Pocet pacientu . 1l o
a opticke pomucky

2020 120 939 38179 29 440
2021 129 191 41 839 31971
2022 137 363 53 181 37 091
2023 140 310 53 916 37 376
2024 143 606 53 060 35 701

,Hlavnim faktorem pro narust kratkozrakosti je nedostatek denniho svétla, nedostatek vSech
vinovych délek. Pobyt venku by mél byt prioritou, takze pokud uz dité chce byt na mobilu, pak tedy
mimo uzaviené prostory. Denné alespon dvouhodinovy pobyt venku muze vyznamné prispét ke
snizeni rizika kratkozrakosti,” prof. MUDr. Jarmila Heissigerova, Ph.D., MBA, prednostka Oc¢ni
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, a dodava: ,Klicové je také véasné odhaleni oCnich vad, k ¢cemuz
vyznamneé prispivaji screeningova vysSetreni. Stejné jako je samozrejmosti navstéva pediatra, méla by
byt prirozenou soucasti péce o dité i pravidelna kontrola zraku.“



Podle nékterych studii mize byt nadmérny pobyt u obrazovky spojeny s vy$Sim rizikem
kréatkozrakosti. Pouhé prodlouzeni ¢asu straveného u obrazovky o jednu hodinu denné muze zvysit
riziko vzniku kratkozrakosti o 21 %. Riziko kratkozrakosti se téz znac¢né zvysilo, kdyz ucastnici
vyzkumu pouzivali obrazovky jednu az Ctyri hodiny denné a také vice nez Ctyri hodiny.

Vystaveni prirozenému svétlu spousti uvoliiovani dopaminu, ktery muze zabranit nebo zpomalit
prodluzovani oéni bulvy a chranit tak pred kratkozrakosti. Venkovni aktivity ¢asto zahrnuji
presouvani pozornosti mezi blizkymi a vzdalenymi objekty, coz pomaha uvolnit ocni svaly a snizuje
namahdani oci dlouhodobou praci nebo sledovanim obrazovky.

Dalekozrakosti se nelze vyhnout - je primarné genetickd, coz znamena, ze ji déti dédi po rodicich.

Priznaky kratkozrakosti Priznaky dalekozrakosti
RO.Z mazane videni pro pozorovani vzdalenych Rozmazané vidéni pri pohledu na blizké objekty
objektu
Potize s vidénim vzdéalenych objektt, jako Potize s koncentraci a zaostrovanim pri ¢teni nebo
jsou dopravni znacky psani textu

Namahani oCi pri praci nablizko, napriklad

u pocitace

Unavené oci Podrazdénost po prilis dlouhém soustredéni na Cteni
Bolesti hlavy Bolesti hlavy

Mzourani pro jasnéjsi vidéni

Prevence u VZP

¢ Implementovat pravidlo 20-20-20: po 20 minutdch sledovani udélat 20sekundovou pauzu a
podivat se na vzdaleny objekt

e Omezit celkovy denni screen time u déti

e Podporovat alespon 2 hodiny denné pobytu na Cerstvém vzduchu, coz prokazatelné zpomaluje
rozvoj kratkozrakosti

K navstéve oc¢niho lékare neni treba doporuceni praktického 1ékare, to plati i pro preventivni
vysSetreni. Praktik v ramci dvouleté preventivni prohlidky provadi i orientacni vySetreni
zraku. V pripadé, ze klient trpi nemocemi, které mohou zrak ovlivnit, mél by oftalmologa
navstévovat pravidelné. Prevence je nutnd i v pripadé, Ze se v rodinné anamnéze vyskytuje néktera z
ocnich vad a onemocnéni, jako je zeleny Ci Sedy zékal.

U preventivnich prohlidek u vSeobecného praktického 1ékare, praktického 1ékare pro déti a dorost,
gynekologa a zubniho lékare urcuje frekvenci a obsah prohlidek samostatna vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi. To vsak u preventivniho o¢niho vySetreni neni nikde stanoveno. Sami oftalmologové
zminuji jako vyhovujici dvou- az trilety interval preventivni prohlidky u mladych osob. Kdo nosi
bryle ¢i kontaktni ¢ocky, chodiva na prohlidku vétSinou podle potreby.

Jak probihé screening o¢nich vad u déti do tri let, najdete v Otazce tydne.
Viktorie Plivova

tiskova mluvci

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prevence-proti-kratkozrakosti-existuje-presto-pribyva-poruch-oci-
u-deti
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