Kardiologicky stacionar za rok fungovani
poskytl péci stovkam pacientu
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Kardiologicky stacionar Méstské nemocnice Ostrava (MNO), ktery vznikl pred rokem s
cilem poskytovat pacientim komfortni a bezpe¢né zazemi pro jednodenni hospitalizace po
planovanych vykonech, se za 12 mésicu postaral o 1630 pacientu po koronarografickych a
arytmologickych vykonech. Pacienti stravi po zakroku na oddéleni pod odbornym dohledem
jen nezbytny cas a brzy se vraci do domaciho prostredi.

,Denné se postarame az o dvandact pacientu, kteri podstoupi planované vykony z koronérniho
programu nebo arytmologie. Jejich hospitalizace trva maximélné jeden den a odehrava se v
prostredi, které je moderni a prijemné, podobné spiSe hotelovému pokoji nez klasické nemocnici.
Nejcastéji se jedna o pacienty s ischemickou chorobou srdecni a pacienty s fibrilaci sini,” uvedl
primar Kardiologie MNO Marcel Heczko.

Kardiologicky stacionar funguje v prostorach zmodernizovaného pavilonu E2. Disponuje ¢tyrmi
dvouluzkovymi pokoji s vlastnim socidlnim zarizenim a Sesti ki'esly. VSechna luzka i kresla jsou
vybavena monitorem Zzivotnich funkci, pokoje jsou navic doplnény televizemi. O pacienty zde pecCuje
vysoce kvalifikovany tym kardiologt, arytmologt a zkuSenych sester, ktefi zajistuji nejen odbornou a
individualizovanou péci, ale také komfort v klidném a dustojném prostredi. Pacienti ocenuji zejména
kombinaci profesionalniho pristupu a minimalizace stresu z nemocnicniho prostredi.

Stacionar je v provozu nepretrzité (s vyjimkou nedéle). Organizace péce v ném je nastavena tak, aby
byla zajiSténa bezpec¢nost pacientt prostrednictvim monitorovani vitalnich funkci a dostupnosti
akutni péce, dale efektivita, a to diky zkraceni hospitalizace a rychlejSimu navratu domu, a do tretice
komfort a individualni pristup v souladu s modernimi trendy kardiologie.

»Vykony provadime na naSem katetrizaCnim a arytmologickém sdle, nasledné je pacient prevezen na
stacionar, kde stravi jen nékolik hodin a nasledujici den rano je propustén. Vyvoj 1éCebnych metod je
dnes natolik Setrny, Ze jednodenni hospitalizace je zcela bezpe¢nd a prinasi pacientim fadu vyhod,”
doplnil primar Heczko.

Urcen je pro pacienty po vykonech, jako jsou koronarografie, 1écba ischemické choroby srdecni,
intervence u srde¢nich arytmii, implantace kardiostimulatora nebo CD (implantabilnich
kardiovertéru defibrilatora).

Oddéleni Kardiologie MNO je soucasti celostatni sité kardiocenter poskytujicich komplexni
neodkladnou, ale i planovanou 1é¢bu pacientim se srde¢nim onemocnénim. Sklada se z ambulantni a
lazkové ¢ésti véetné katetriza¢niho a arytmologického sélu, nové k nim pribyl kardiologicky
stacionar. K dispozici mé na trech oddélenich 66 luzek, véetné sedmi na koronarni jednotce a Sesti
kresel ve stacionari. Pacienti jsou hospitalizovéani predev$im na dvoultizkovych pokojich véetné
moznosti pobytu v jednom ze dvou nadstandarda. Tym oddéleni tvori 33 1ékaru a asi 110
nelékarského zdravotnického personalu.
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