Litomyslska nemocnice zve na Svétovy den
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7.10.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Chcete se dozvédét informace o spravné vyzive, o prevenci vysokého krevniho tlaku nebo
cukrovky jako dusledku obezity a zasoutézit si o0 méreni télesného slozeni InBody zdarma v
nasi nutri¢ni poradné? Prijdte ve ctvrtek 23. 10. 2025 od 9.00 do 13.00 hodin do zasedaci
mistnosti internatu Litomyslské nemocnice (J. E. Purkyné 919 - naproti nemocnici,
prizemi).

Program nabidne:

o méreni krevniho tlaku,

o méreni hladiny cukru v krvi,

e ukazku zdravych receptu s ochutnavkou,

« informace o tom, co nam rikaji etikety na potravinach,

» ukazku meéreni a vystupu z InBody vysetreni (prehledny a profesionalni vystup méreni télesné
skladby),

 ukazku a poradenstvi k vyvazenému jidelnicku a pitnému rezimu,

« informace o spravném uchovavani potravin.

Utastnici programu se mohou zapojit do soutéZniho kvizu. Hlavni cenou pro 6 vylosovanych vyherct
bude komplexni méreni InBody s konzultaci zivotniho stylu od nutricni terapeutky a maly darek
navic.

Tésit se na vas budou zdravotnici z Litomyslské nemocnice.

http://www.nempk.cz/novinky/litomyslska-nemocnice-zve-na-svetovy-den-vyzivy
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