Svétovy den zraku 2025. Az 80 % ocnich vad
I1ze 1écit nebo jim predejit - dulezita je
prevence
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U prilezitosti Svétového dne zraku, ktery letos pripada na 9. rijna, vyzyva Mezinarodni
agentura pro prevenci slepoty (IAPB), aby se péce o zrak a jeji dostupnost stala prioritou
pro jednotlivce, komunity i zakonodarce po celém svété. K vyzveé se pripojuji i OCni kliniky
NeoVize a apeluji na zvySeni pozornosti viiCi zdravi o€i. Zrak je jednim z nejdulezitéjsich
smysli, a presto mnoho lidi podcenuje pravidelné kontroly, které mohou odhalit o¢ni vady

vCas a predejit vaznym komplikacim.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) vice nez miliarda lidi na svété nemad pristup k ocni
péci a k dioptrickym brylim, pritom se témeér kazdy ¢lovék na planeté béhem svého zZivota setka s
néjakym problémem, ktery se oc¢i tyka. Nejméné 2,2 miliardy lidi trpi poskozenim zraku ¢i slepotou.

V Ceské republice je oftalmologie na $pi¢kové tirovni a snadno dostupné véem ob&antim, pfesto
mnoho nemoci a o¢nich vad zlstavéa dlouhodobé nereseno. ,Zrak se muze zhorsovat nendpadné a
postupné. Lidé si ¢asto na zmény privyknou, aniz by si uvédomili, Ze jim zrakovd vada komplikuje
kazdodenni Zivot. Pravidelné preventivni vysSetreni by proto mélo byt soucdsti péce o zdravi stejné
jako ndvstéva zubare nebo praktického Iékare,” upozornuje MUDr. Lucie ValeSova, primarka Oc¢ni
kliniky NeoVize Praha. Sviij zrak by méli nechat pravidelné kontrolovat zejména ti, kdo jiz bryle nosi
a také ridici, na jejichz dobrém vidéni zavisi bezpecnost silni¢niho provozu. Mezi rizikové skupiny,
které by prohlidky nemély podcenovat, patri i lidé trpici cukrovkou ¢i vysokym krevnim tlakem
(hypertenzi), anebo ti, v jejichz rodinné anamnéze se objevuji oCni onemocnéni, jako je zeleny zakal.

Stoji za to obétovat ctvrt hodiny

Objednat se k o¢nimu 1ékari na preventivni prohlidku muzete i bez doporuceni obvodniho lékare.
Vysetreni obvykle zabere priblizné 15-20 minut. V ramci prevence se provadi vySetreni zrakové
ostrosti k odhaleni refrakénich vad nebo zmén dioptrii, které I1ze nasledné korigovat brylemi,
kontaktnimi ¢o¢kami, anebo trvale laserovym ¢i nitroo¢nim zdkrokem. Déle je dilezité vySetreni
zorného pole zachycujici vypadky i v perifernich oblastech. Méreni nitroo¢niho tlaku pak muze vcas
podchytit vznik zeleného zakalu. Dulezité je také vySetfeni oéniho pozadi, které vylouci choroby
sitnice nebo zrakového nervu.

Az 80 % diagnostikovanych ocnich vad je lécitelnych nebo se jim da predejit

Mezi nejc¢astéjsi problémy se zrakem patii v Ceské republice kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus, presbyopie, syndrom suchého oka nebo u seniort Sedy zakal. VSechny tyto potize 1ze
diky moderni mediciné resit. ,Okolo 75 az 80 % diagnostikovanych ocnich vad je l1écitelnych nebo se
jim dd predejit,” uvadi doc. MUDr. Sarka Skorkovskd, CSc., primétka O¢ni kliniky NeoVize Brno.
Apeluje proto na vSechny, aby si nechali jednou za dva roky vySetrit o¢i, a to i v pripadé, ze zadné
potize nemaji. Docentka Skorkovska upozoriiuje: ,Zvldsté diilezité je preventivni vysetreni po 40.
roce véku, kdy se zvysuje riziko vzniku riznych oc¢nich chorob, které mohou mit plizivy zacdtek a
nedaji se odhalit jinak nez pri preventivnim vysetreni.” Lécba rozvinutych oc¢nich chorob byva pak
komplikovana a ¢asto i nemozné - napriklad u zeleného zakalu. Nikdy také neodkladejte navstévu
1ékare, pokud se objevi akutni pretrvavajici varovné signaly, jako je vidéni zdblesku svétla, nahlé



rozmazani nebo ztrata vidéni, zarudnuti, bolest o¢i, vidéni barevnych kruht kolem svétla. PotiZe se
zrakem se navic mohou projevovat nejen zhorsenym vidénim, ale i priznaky, které s o¢ima zdanlivé
nesouvisi, kuprikladu bolestmi hlavy ¢i nevolnosti.

Laser zpusobil v oftalmologii revoluci

Oc¢ni kliniky NeoVize disponuji Spickovym vybavenim pro komplexni diagnostiku o¢nich vad. Diky
modernim technologiim je mozné pri prohlidce odhalit i drobné zmény na sitnici, rohovce, co¢ce
nebo oénim nervu, které mohou byt priznakem vaznéjsich onemocnéni. ,Nabizime také siroké
spektrum resSeni - od korekce brylemi a kontaktnimi ¢ockami az po laserové operace, které mohou
pacienttim vyrazné zlepsit kvalitu Zivota,” uvadi primarka Valesova. Diky nejmodernéjsimu
femtosekundovému laseru lze odstranit kratkozrakost, dalekozrakost i astigmatismus. Laser pomé&ha
i s trvalym resenim presbyopie, tady vetchozrakosti, ktera se objevuje obvykle kolem padesatého
roku, kdy oko ztraci schopnost zaostrit na blizko. Za pomoci metody PRESBYOND je dominantni oko
laserem upraveno pro ostré vidéni do dalky a na stredni vzdalenost, nedominantni pro vidéni do
blizka, s prechodovou zénou pro stredni vzdalenost. Mozek si spoji oba obrazy do jednoho a po
neuroadaptaci ziskd pacient maximalné prirozené ostré vidéni na vSechny vzdalenosti s velkou
hloubkou ostrosti.

Podzim zivota bez bryli

Nejcastéjsi pri¢inou oslepnuti ve svété je Sedy zakal neboli katarakta. Toto onemocnéni je dusledkem
starnuti ocni ¢oCky, kterd se postupné zakaluje a vidéni se zamlzuje. V rozvojovych zemich, kde
nemaji lidé pristup k 1ékarské o¢ni péci, mize vlivem tohoto procesu dojit k tiplné slepoté. Nastésti v
Ceské republice ma nemoc jednoduché a bezbolestné chirurgické reseni, kdy se poskozend ¢ocka
vyméni za umeélou. Operace Sedého zakalu patii mezi nejcastéjsi operace u senioru. Jde o rychly
ambulantni zdkrok, navic prémiova multifokalni cocka dokaze zajistit ostré vidéni na blizko, stredni
vzdalenost (monitor) i do délky, takze zbavuje zavislosti na brylich i v pokrocilém véku. Také operaci
Sedého zdkalu Ize provést za asistence laseru LenSx, ktery je velmi presny a Setrny, ¢imz zkracuje
dobu hojeni.

Neodsouvejte ocni prohlidku

Mnoho lidi stale véri mytim o o¢nich vadach nebo se obavaji vySetreni. Svétovy den zraku je
prilezitosti, jak tyto bariéry bourat. ,Setkdvdme se s pacienty, kteri se napriklad obdvali o¢niho
vySetreni nebo oddalovali operaci Sedého zdkalu, i kdyz jim katarakta vyrazné komplikovala
kazdodenni Zivot. Pravé informovanost a otevieny pristup k péci jsou zdkladem prevence. Zrak je
prilis cenny na to, abychom ho zanedbdvali,” uzavira MUDr. Skorkovska.

Bezplatné méreni zraku v ramci Svétového dne zraku

Ocni kliniky NeoVize se ke Svétovému dni zraku pripojuji nabidkou bezplatného méreni zraku.
Meéreni se uskutecni 9. 10. od 9:00 do 16:00 hodin na Oc¢ni klinice NeoVize Brno (Poliklinika
Vini¢ni, Zidenice) a na O¢ni klinice NeoVize Cesky Tésin (Hlavni trida).

O Svétovém dni zraku

Jiz od roku 1990 se kazdoroc¢né pripomina Svétovy den zraku. Iniciativu koordinuje Mezinarodni
agentura pro prevenci slepoty (IAPB), ktera zastresuje vice nez 150 organizaci ve vice nez 100
zemich, aby spolecné zlepSovaly zrak lidi po celém svété. Svétovy den zraku pripada vzdy na druhy
ctvrtek v rijnu, letos je to 9. 10. Jeho cilem je upozornit na globalni problémy spojené se
zrakem,podporit prevenci a zajistit dostupnost ocni péce pro vSechny. Pod heslem #LoveYourEyes



(,Miluj své oc¢i”) kazdy rok prichazi s novym tématem, které se dotyka této problematiky. Letos se
zameéruje na zvySeni dostupnosti oéni péce. Zapojit se muzete i vy Sifenim osvéty: Vzdélavejte svou
rodinu, pratele, spolupracovniky ¢i komunitu, ve které zijete, ohledné dulezitosti zdravi o¢i a zraku!

Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit o¢nich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientu jiz od roku 2008, kdy byla zalozena prvni o¢ni
klinika v Brné. O rok pozdéji se otevrela pobocka v Praze a v roce 2010 spole¢nost expandovala na
Slovensko, kde vznikla dcerina klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocky v
Ceském Té$iné a Popradé, o¢ni ambulance v Praze, Brné, v Ujezdé u Brna, v Trnavé a RuZomberoku
a o specializované Détské ocni centrum Kukatko v Praze. NeoVize je v souCasnosti nejvétsi cesko-
slovenskou skupinou o¢nich pracovist. Poskytuje Siroké spektrum ambulantni a chirurgické o¢ni
péce. Soucasné ma NeoVize pro své pacienty k dispozici i sit vlastnich o¢nich optik. Patti rovnéz
mezi prikopniky v zavddéni novych technologii. V roce 2022 jako prvni v Ceské republice zacala
provadét operace NeoSMILE PRO® za pomoci nejrychlejsiho femtosekundového laseru svéta
VISUMAX 800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitroo¢ni fakické cocky ICL EVO Viva.
Spolecnost ziskala taktéz radu ocenéni v nejruznéjsich soutézich (napr. Ordinace roku, Firma roku,
Zodpovédna firma, CESKYCH 100 NEJLEPSICH, Superbrands Slovakia). JiZ vice neZ 10 let je
NeoVize hrdym nositelem osvédceni kvality ISO 9001, které kazdorocéné uspésné obhajuje. Na
pracovistich NeoVize se uskutecnilo dohromady jiz vice nez 300 tisic zakroku véetné 50 tisic
laserovych operaci dioptrickych vad a astigmatismu.
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