Projekt Moje zakladka propojuje sport a
skolni prostredi

6.10.2025 - | Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR

VICTORIA VSC ve spolupraci s Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy spustila novy
projekt s nazvem Moje zakladka , ktery propojuje prostredi vrcholového sportu se
zakladnimi Skolami. Cilem této iniciativy je inspirovat zaky k pohybovym aktivitam,
sebekazni a zvySovani odolnosti, které jsou dulezité nejen ve sportu, ale zejména v
samotném zivote.

Prostrednictvim besed se Uspésni Cesti reprezentanti, jako je judista svétového renomé Lukas
Krpélek, vraceji na zakladni Skoly, které sami v minulosti navstévovali, aby se s zéky podélili o své
zaCatky, zazitky i prekazky, které museli na cesté ke svym sportovnim tispéchiim prekonévat. Zakiim
tak priblizuji, Ze i velké sportovni kariéry zacinaji v bézné Skolni lavici a jsou doprovazeny mnoha
komplikacemi, s nimiz je potreba se umét vyrovnavat.

,Projekt Moje zdkladka prindsi détem nejen moznost potkat se s uspésnymi a zndmymi osobnostmi
Ceského sportu, ale i diilezitou inspiraci k pravidelnému pohybu a zdravému zZivotnimu stylu. Vérime,
Ze osobni pribéhy sportovct mohou Zdky motivovat k odvaze jit za svymi cili,” rika reditelka
VICTORIA VSC Lenka Kovarova.

Do projektu je v prvni fazi zapojeno nékolik desitek zakladnich Skol z Karlovarského, Usteckého,
Jihomoravského ¢i Zlinského kraje. Prvnich besed se zucastnili napriklad Sermir Martin Rubes nebo
Lukas Rohan vénujici se vodnimu slalomu, v dalSich mésicich se budou s zaky zékladnich skol
setkavat treba judista Lukas Krpalek nebo tenista Jakub Mensik.

,0sobni sdileni pribéhti uspésnych sportovct ukazuje détem nejen to, jak potrebny a prospésny je
pohyb, ale také to, jak dulezitd je disciplina, trpélivost, vytrvalost a schopnost nevzddvat se pri prvni
prekdzce. Pravé tyto hodnoty a dovednosti jsou s pribéhy sportovct spojeny stejné tizce jako
pravidelny pohyb, a jejich priklady mohou byt mladym lidem velkou inspiraci na jejich vlastni ceste,”
dopliiuje statni tajemnik v MSMT Ondfej Andrys s tim, Ze projekt VICTORIA Vysoko$kolského
sportovniho centra, které je resortni organizaci MSMT, je dileZitou sou¢asti aktivit resortu v rdmci
usili o napliovani Planu podpory pohybu déti, zakl a studentt ve $kolach a Skolskych zarizenich a
statni politiky Skolniho a vysokoskolského sportu na obdobi 2024-2025.

Projekt Moje zdkladka bude pokracovat i v dalSich mésicich a rozsirovat spolupraci s dalSimi Skolami
po celé republice.

http://msmt.gov.cz/projekt-moje-zakladka-propojuje-sport-a-skolni-prostredi



http://msmt.gov.cz/projekt-moje-zakladka-propojuje-sport-a-skolni-prostredi

