Jak prizpusobit domov seniorovi
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Starnuti prinasi nejen moudrost a krasné vzpominky, ale také nové vyzvy v kazdodennim
Zivoté. Pro seniory je klicové mit domov, ktery je nejen utulny, ale predevsim bezpecny. Jak
tedy zajistit, aby se nasi blizci citili doma nejen pohodlné, ale i chranéni?

Bezpecny a pristupny domov

Pohyb po doméacnosti by mél byt pro starsi osoby jisty. Podlaha je prvnim mistem, kde mizeme
udélat zasadni rozdil. Protiskluzové materidly, jako je mékky vinyl nebo prirodni korek, dokazou
pohltit ndrazy a zabranit nebezpecnému uklouznuti. Staré koberecky ¢i rohoze, co se snadno shrnou
nebo vyklouznou, je lepsi nahradit hladkym, stabilnim povrchem. Velkym rizikem byvaji také vysoké
prahy - jejich odstranéni proméni byt v bezbariérovy a vyrazné snizi pravdépodobnost pada.

Prizpusobit domov seniorovi znamena nejen chranit jeho zdravi, ale také podporovat jeho nezéavislost
a sebevédomi. Dllezité je myslet na tyto upravy vcas, jesté v dobé, kdy je ¢lovék plny sil. Jen tak si
muze zajistit, Ze i ve vy$$im véku zustane doma, ve svém prostiedi, a nebude muset hledat
alternativu v pobytovém zarizeni.

Pokud si nejste jisti, jak domov seniorovi upravit, muzete se obratit na Charitu. Nasi specialisté vam
poradi, jak vybrat vhodné Gpravy a pomucky, aby byl va$ domov bezpe¢nym a laskavym mistem pro
vase blizké. V nékterych pripadech je navic mozné pozadat o prispévek na upravy bydleni - poradime
vam i s touto administrativou.
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