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Cílovou skupinou pro denzitometrické vyšetření jsou zejména lidé starší 65 let, ale i mladší
pacienti- s vrozenými metabolickými onemocněními skeletu, s chronickými zánětlivými
onemocněními a pacienti po transplantacích.

Samotné vyšetření trvá asi 15 minut, je neinvazivní a bezbolestné. Pacient zůstává oblečený a
scanování provádí zdravotní sestra na speciálním lůžku. Výsledek vyhodnocuje lékař osteologické
ambulance, který také doporučuje další postup. „Pokud pacient ještě nedosáhne fáze osteoporózy,
základní léčbou je vitamín D, vápník, dostatek pohybu a správná životospráva. Při rozvinuté
osteoporóze nasazujeme léčbu s cílem zvýšit kostní hustotu,“ dodává MUDr. Michaela Tomšů,
lékařka osteologické ambulance.

Na vyšetření je nutná žádanka od praktického lékaře, gynekologa nebo jiného ambulantního
specialisty. Vyšetření hradí zdravotní pojišťovny, s výjimkou Všeobecné zdravotní pojišťovny (VZP),
se kterou naše nemocnice v současné době nemá smluvní vztah na toto vyšetření. Objednat se lze v
pondělí nebo pátek na telefonním čísle 567 157 951.

Nový přístroj stál 2 139 000 Kč a významně rozšíří možnosti prevence a léčby osteoporózy u
pacientů v regionu.
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