Blesk Ordinace 2025 s rekordem 16 455
vySetieni odhalila smutnou realitu: Cesi
nejsou zdravi!

3.10.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Sesty ro¢nik Blesk Ordinace skon¢il veletispésné, vySetrit se v péti méstech Ceské
republiky nechalo 16 455 lidi. To je o 1282 vic nez loni. Tim ale dobré zpravy konci. Z
ohromujiciho poctu lidi jich neni 1484 zdravych, a potrebuji bud okamzitou péci, nebo dalsi
vySetfeni. A to znamena, e zdravi témér kazdého devatého Cecha je v ohrozeni!

Pritom staci jen trochu zodpovédnosti, state¢nosti a pokory. Zodpovédny by ke svému zdravi mél byt
kazdy, statecné by mél Celit i neprijemnym zpravam a s pokorou by si mél cenit moznosti, které
ceské zdravotnictvi nabizi zdarma. Nemusi byt pozdé, pokud se na problém prijde vcas.

Podle ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka se posledni rok konecné zacaly pocty téch, kteri chodi
na prevenci a na screeningové programy zvedat. Stale to ale neni dost.

V rukach spickovych lékaru
98 stanu - 588 hodin péce

Krajska zdravotni, a.s., v Dé¢iné, Nemocnice Pisek, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Krajska
nemocnice Tomase Bati ve Zliné a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze se letos postaraly o
pacienty v 55 vySetrovacich stanech, 43 stanl obsadili partnefi projektu. Dohromady vénovaly
navstévnikim neuvéritelnych 588 hodin péce.

Neznali nemocni

Témér patnact stovek Cechtl se béhem leto$niho ro¢niku Blesk Ordinace dozvédélo, e mé né&jaky
problém. Z celkového poctu navstévniki je tedy 9 % nemocnych, a Casto o své nemoci nemé ani
poneéti.

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek

»Letosni Blesk Ordinace je za nami, a kdybych ji mél zhodnotit jednim slovem, tak to bude:
DIKY! Dékuji tymu Blesk Ordinace, ktery zajistuje celou akci. Té jsem rad dal dlouhodobou
zastitu ministra zdravotnictvi. Na skvéle organizovanych akcich dojde kazdy rok k zavaznym
zachytlim, které sice neudélaji radost pacientlim, ale maji zivot zachranujici potencial.

Druhé diky sméruje ke zdravotnikiim, mym kolegiim, ktefi se na akci podileji. Bez nich by to
samozrejmé neslo a jejich obétavost a dobra ville stravit na ndmeésti své odpoledne je tim nejlep$im
dukazem, ze skvéle reprezentuji nas zdravotnicky stav.

A treti diky miti k pacientiim, ¢tenarum Blesku. Diky, Ze se o své zdravi starate a nasli jste si cestu
na Blesk Ordinaci. Vazim si toho jako 1ékar, ministr zdravotnictvi i va$ spoluobc¢an. Svédc¢i to totiz o
prijeti osobni zodpovédnosti za své zdravi a svij zivot. To je hodnota, kterou také vyznavam.”



Oc¢ima generalniho partnera projektu Blesk Ordinace

»Jako kazdy rok i letos Blesk Ordinace na nameéstich spojila prijemné s uzitecnym, a vedle
zabavy tu tisice lidi nasly prilezitost k setkani s odborniky v bilych plastich. V mnoha
pripadech si navstévnici od lékaru vyslechli i upozornéni na vznikajici zdravetni potize a
doporuceni dalsiho postupu,” ika reditel VZP CR Zdenék Kabatek. Ten si pochvaluje nejen
perfektni organizaci, ale i letosni rekordni ucast Ordinace:

»Potésilo nas, kolik lidi dorazilo. VZP je jiz tradicné hrdym generalnim partnerem akce.
Vidime, jak navStévnost preventivnich programu stoupa v tradi¢nich ordinacich, tady se
nam stejny trend potvrdil i pod Sirym nebem. Z mého pohledu vse klaplo, jak mélo.” BEhem
letoSniho roéniku se k VZP primo na namésti preregistrovalo témér 80 lidi.

Jak projekt Blesk Ordinace hodnoti reditelé nemocnic?
Ing. Vlastimil Vajdak, reditel FNUSA

»Blesk Ordinaci hodnotim velmi pozitivné, je vidét, Ze o této akci lidé uz vi, fronty se tvorily jiz pred
otevrenim stanovist. Nastésti vyslo pocasi, takze preventivnich prohlidek a vysetreni bylo letos
nejvice v historii. My jsme si pro navstévniky pripravili opét jednu novinku, tentokrat to bylo
stanovisté naseho Urgentniho prijmu, kde si mohli zajemci vyzkouset postupy pri
resuscitaci i s pomoci virtualni reality. Zkratka, takovéto preventivni akce davaji smysl a jsem
rad, Ze se na ni miuzeme podilet.”

Prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, reditel VFN

,Jsme lidrfi ve screeningu a specializované diagnostice rady nadort a zavadéni novych zcela
unikatnich diagnostickych programu. VFN je také velmi aktivni i v edukacnich a osvétovych
aktivitach, které maji motivovat pacienty k tcasti na preventivnich programech. Proto je logicka
nase pravidelna ucast na Blesk Ordinaci. S radosti vitam zvysSujici se ucast verejnosti a zajem o
preventivni vySetreni nasimi zdravotniky. Tato akce kazdorocné pomaha zachytit rizikoveé
pacienty a pomaha vcas zahajit 1écbu rady onemocnéni. V tom je jeji velky smysl.”

MUDr. Michal Hanauer, MBA, reditel Nemocnice Décin

,Prevence je pri péci o zdravi nesmirné dulezita a jsem rad, ze na ni slysi stéle vice mladych lidi, jak
jsme béhem Blesk Ordinace v Déciné zaznamenali. Dékuji vSem, kdo se na této skvélé akci za nasi
nemocnici i Krajskou zdravotni podileli.”

Ing. Jan Hrdy, reditel Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné

,Blesk Ordinace opét klapla na jednicku! Chci podékovat hlavné nasim zdravotnikim, kteri do
vecera vySetrili pres tisicovku lidi, a u nékolika prisli na pomérné vazné zdravotni problémy.
Prevence ma vzdycky smysl, jsem rad, ze Zlinané vyuzili tuto jedine¢nou moznost nechat si
zkontrolovat své zdravi primo v centru mésta.”

MUDr. Holan Jiri, MBA, predseda predstavenstva Nemocnice Pisek

»Zdravi Pisecakl nam neni lhostejné, proto jsem velmi rad, zZe jsme se mohli znovu zapojit do Blesk
Ordinace Pisek. Akce opét splnila svuj ucel, protoze i tentokrat -stejné jako v predchozich
rocnicich - jsme u verejnosti objevili patologie, véetné zavaznych stavu, které dale budou
vySetrovat specialisté. Desitky osob jsme ihned objednali do nasich ambulanci, nebo doporucili do



primarni péce k praktikiim. Velké diky patii organizatorim za cely napad realizace preventivni akce
v této podobé. Diky ni se nam dari vySetrit i osoby, které by ,jen kvuli prevenci” béznou ordinaci
ziejmé nenavstivily.”

Zavazné zachyty

* 99 nebezpecnych koznich Gtvard (z toho 8 melanomu, 35 bazaliomd, 2 spilanomy) 55 podezreni
na CHOPN nebo astma

109 lidi ohrozenych cukrovkou (vysoké hodnoty cukru v krvi)

391 lidi ohrozenych infarktem (vysoké hodnoty tlaku)

* 53 podezreni na zeleny zakal

e 25 podezreni na Sedy zakal

56 lidi ohrozenych mrtvici (ucpané krkavice)

Pomahali herci i zpévaci

Michal David hned 3x - v Déc¢iné, Pisku a Praze, Olga Lounova v Brné a Milan Peroutka ve Zliné
podporili svym vystoupenim Blesk Ordinaci a své fanousky privedli nejen pod pdédium, ale i k
vySetrovacim stantm.

Obrovskym lakadlem byly i letos hvézdy serialu Ordinace v rizové zahradé 2, kterych se na
podiu vystridalo hned 11, a kdo chtél, odnasel si z fotokoutku spolecnou fotografii i podpis.

247 vitézua

Za tri vySetreni listek do tomboly a oblibené bingo udélalo z 247 navstévniki vitéze a majitele
krasnych cen.

Jak roste zajem o Blesk Ordinaci?

e 2021: 6500 vysSetreni
2022: 6657 vySetreni
2023 : 12 801 vysetreni
2024: 15 173 vySetreni
2025: 16 455 vysetreni

Prevence v mobilu EZkarta

Nemdam propadlou tetanovku? A byla jsem na mamografu loni, nebo pred dvéma lety? Honi se vam
hlavou podobné otézky? Odpovédi uz nemusite hledat u praktika nebo specialisty. Staci si totiz
stahnout do mobilu aplikaci EZkarta. Ministr Valek ji predstavil na Blesk Ordinaci. Je to
skvély pomocnik, tedy pro ty, kterym prevence neni lhostejna. Vidite, kdy jste byli na
vySetreni i jaka oCkovani mate za sebou. Vyhodou je i to, Ze si miZete pridat rodinu a ohlidat
treba své rodice nebo ratolesti.

Zdroj: Blesk.cz
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