VZP rozda pojisténcum dvé miliardy. Komu a
na co?
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VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) rozdéli pristi rok rekordni dvé a ¢tvrt miliardy z
fondu prevence. Mezi novinkami je i novy prispévek na edukacni pobyty pro diabetiky.
Spolu s dalSimi dvéma prispévky ma u téchto pacienta zabranit vzniku drahych komplikaci.
Vice penéz dostanou i nékteri dalsi pojisténci.

VZP pristi rok rozda z fondu prevence o 126 miliont vice nez letos. Celkem rozpocet dosahne
rekordnich 2,256 miliardy. PojiStovna tak pokracuje v trendu, kdy na prevenci posila mezirocné stéle
vice penéz. Zatimco v roce 2020 rozdélila 648 miliont, loni to bylo jiz 2,013 miliardy.

Struktura prispévku by pristi rok méla zustat podobna jako letos. VZP ovSem chysté nékolik novinek.
Mimo jiné vétsi duraz na sekundarni prevenci u diabetiku. Téch kazdoro¢né pribyva - zatimco v roce
2020 jich v CR zilo 1,07 milionu, letos je to 1,18 milionu. A podle predikci jich v roce 2030 bude 1,29
milionu. To znamend 20% narust za 10 let.

1 500 korun na edukaci diabetiku

»Zejména u diabetu mellitu II. typu je 1écba bez rezimovych opatreni obtizna. Zbytecné nastupuje
farmakoterapie, kdyz by jesté nebylo treba,” poznamenava mistopredsedkyné spravni rady VZP Véra
Adéamkova.

Diabetici tak budou pristi rok moci Cerpat 1 500 korun na edukacni pobyty bez omezeni véku. Mélo
by jit o vicedenni akce poradané pacientskymi organizacemi uvedenymi na seznamu ministerstva
zdravotnictvi. Prispévek je urcen na edukaci, ne na ubytovani, stravu ¢i doprovodné aktivity. Pri
zadosti pojistovna vyzaduje doklad o zaplaceni, potvrzeni tcasti organizatorem a doklad o diagnoze
diabetes mellitus.
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,V ramci pobytu by se mél pacient seznamit s technikami zvladani diabetu bez farmakoterapie a
rezimovymi opatrenimi,” priblizuje naméstek VZP Jan Bodnar.

Diabetici dale mohou zadat 1 500 korun na rehabilita¢ni a rekondiéni aktivity bez omezeni véku a 3
000 korun na pristrojové oSetreni nohou pro lidi nad 18 let.

Ockovani proti chripce i pro mladé
Mezi dal$i novinky hrazené z fondu prevence patri:
e prispévek na oc¢kovani proti chripce ve vysi 300 korun jiz pro klienty od 18 let
* 2 000 korun pro lidi po onkologické 1é¢bé na pomucky véetné protetickych podprsenek po

preventivnim odstranéni prsu. Oproti dosavadni praxi se odstranuje podminka chemoterapie,
takze na prispévek dosahne vice lidi.
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