POZVANKA NA SVETOVY DEN ZACHRANY
ZIVOTA

3.10.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje
KDE: Namésti Pfemysla Otakara II. v Ceskych Budéjovicich.
KDY: ve ctvrtek 16. rijna 2025

0d 10:00 - 15:00 hodin se na Vas tési tym zachranaru Zdravotnické zachranné sluzby Jiho¢eského
kraje. Maji pro vas pripravené ukazky a vyuku resuscitace vCetné pouziti automatizovaného
externiho defibrilatoru. Zblizka uvidite redlné zachranarské vybaveni a sanitni vozidla ZZS JcK.

16. rijen je Svétovym dnem zachrany zivota, jehoz cilem je propagace laické resuscitace pacienti se
zéstavou ob&hu. Kazdy mliZze zachranit Zivot! Ceska republika je diky zavedenému postupu
telefonicky asistované resuscitace ve svétové Spicce v poskytovani laické resuscitace. Dlouhodobé a
systematicky se u nas dari takto resuscitovat az 80% obéti zastavy obéhu. Profesionélni zdravotnici
tak mohou navazat na jejich snahu kvalitni prednemocnic¢ni i nemocni¢ni neodkladnou péci. Diky
tomu dostavaji tito lidé Sanci na preziti.

Poskytnuti pomoci je velmi jednoduché. Staci bezodkladné privolani zdravotnické zachranné
sluzby pomoci tisnové linky 155 a zahajeni neprimé srdecni masaze. Stred hrudniku musi byt u
dospélého clovéka stlacovan do hloubky 5 az 6 centimetru frekvenci 100 az 120krat za minutu.

Rytmickym stlacovanim hrudniku 1ze rozpohybovat krev transportujici kyslik do mozku. Pro preziti
dospélych osob se spatienou srdecni zastavou je i samotna neprima srdec¢ni masaz velmi efektivni.

Prijdte za nami si to vyzkouset. Nebojte se zachranit zivot! Nikdy nevite, kdy budete pomoc
potrebovat sami.
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