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Jaké to je stat se soucasti francouzského reprezentacniho tymu ve finswimmingu, podilet
se na pripraveé elitnich sportovcu a zaroven shirat cenna data pro svij disertacni projekt?
Diky Erasmu+ mél doktorand FTK Tomas Michalica moznost stravit nékolik tydnu v Aix-en-
Provence, kde spojil trenérskou praxi s vyzkumem a poznal svét vrcholového sportu z prvni
ruky. Kazdodenni tréninky, analyzy vykoni, diskuze s trenérskym tymem, ale i
nezapomenutelné chvile mimo bazén mu prinesly nejen profesni posun, ale také pratelstvi
a osobni zazitky, na které se nezapomina. A i kdyz mél pred odjezdem obavy, jestli to
zvladne jazykové nebo zapadne mezi ostatni, dnes rika jediné: stalo to za to.

V jakém staté, organizaci/instituci jsi staz absolvoval a jak dlouho?

Staz jsem absolvoval ve Francii, konkrétné prostrednictvim organizace Commission Nationale de
Nage Avec Palmes, coz je narodni komise pro zavodni plavani s ploutvemi pod francouzskou federaci
podvodnich sportu (FFESSM). Fyzicka ¢éast staze trvala tri tydny, od poloviny srpna do zac¢atku zari
2024, predchéazela ji jesté kratka faze virtudlni mobility.

Jaké jazykové schopnosti byly od tebe vyzadovany v prubéhu staze?

Hlavnim jazykem komunikace byla anglictina, na irovni B2. Znalost francouzstiny nebyla nutna, ale
samozrejmeé se hodila alespon zakladni orientace, treba pti kazdodennim fungovani nebo pri
kontaktu s mistnimi sportovci.

Jak ses dozvédél o této organizaci a moznosti staze?

O této prilezitosti jsem se dozvédél diky svému vyzkumu v oblasti plavani s ploutvemi. FFESSM ma
vybornou povést, a protoze jsem se dlouhodobé zabyval vykonnostnimi aspekty tohoto sportu, oslovil
jsem primo trenéra francouzské reprezentace Cyrila Aoubida s nabidkou spoluprace.

Co bylo nutné zaridit pred odjezdem?

Pred odjezdem bylo nutné vyresit vsechny administrativni nélezitosti v ramci programu Erasmus+,
vCetné dopisu o prijeti, Zadosti o finan¢ni podporu a schvéleni stdze na univerzité. Také jsem si
musel zajistit cestovni pojisténi, ubytovani a domluvit konkrétni plan aktivit s hostitelskou
organizaci. Nicméné jsem si myslel, ze to bude komplikovanéjsi, nez to ve skutec¢nosti nakonec bylo.

Co bylo naplni tvé staze? Muzes popsat sviij pracovni den?

Béhem své staze ve Francii jsem mél jedinecnou prilezitost spojit praktickou trenérskou ¢innost s
vyzkumnou praci. Byl jsem zapojen do pripravy reprezentac¢nich zavodniku ve finswimmingu a mél
jsem na starosti silové-kondi¢ni pripravu sprinterské tréninkové skupiny, Citajici dvanact plavcu.
Byla to pro mé velké vyzva a zéroven dukaz davéry ze strany hlavniho trenéra.

Kazdy den - s vyjimkou nedéle - jsme absolvovali dvoufazovy trénink: dopoledne plavecky blok v
délce dvou hodin a odpoledne 90minutovou silové-kondicni jednotku. Plavecké tréninky byly vzdy
specificky zamérené - stridala se intenzita zatizeni i cile tréninku - a mym tkolem bylo prizpusobit
silové-kondiéni pripravu tak, aby efektivné podporila vykon ve vodé.

Po skonceni tréninkl jsme se pravidelné schézeli s trenérskym tymem, analyzovali prubéh dne a



planovali navazné jednotky. S hlavnim trenérem jsme navic konzultovali metodiku tréninku,
periodizaci a planovani celého tréninkového cyklu. Nedilnou soucasti mé staze byl i vyzkum - v ramci
svého diserta¢niho projektu jsem sbiral a analyzoval data tykajici se vlivu suplementace Sody
Bikarbony na plavecky vykon. VSe probihalo na plaveckém stadionu Yves Blanc v Aix-en-Provence.

Kde jsi bydlel a jak ses stravoval?

Bydlel jsem v soukromém prondjmu pres Airbnb nedaleko plaveckého stadionu. Stravoval jsem se
castecné sam, castecné v mistnich bistrech. Ve Francii jsem si opravdu uzival mistni jidlo. Bylo
skvélé, ochutnal jsem spoustu véci, na které u nas nenarazis, a pokazdé to byl maly zazitek.

Jak jsi travil volny ¢as? Mél jsi moznost cestovat?

Ve volném cCase jsem se snazil co nejvic poznat mistni prostredi - Aix-en-Provence je krasné, klidné
mésto s historickym jadrem, kavarnami a izkymi ulickami, kde se ¢lovék snadno ztrati (a vilbec mu
to nevadi). Co ale cely zazitek posunulo jesté vys, byl tym, se kterym jsem spolupracoval. Lidsky jsme
si neuvéritelné sedli, a diky tomu jsem se necitil jako ,stazista zvenci, ale jako plnohodnotna
soucast party.

Spolec¢né jsme podnikli napriklad vylet do Marseille, kde jsme navstivili i slavnou pevnost d'If -
misto, které mélo jedinecnou atmosféru. Velkym zazitkem pro mé bylo také to, Zze jsem byl pozvan na
tradi¢ni tymové barbeque, které slouzilo jako symbolické zahajeni nové plavecké sezény. Byla to
skvéla prilezitost pro neformalni setkani s celym realizaCnim tymem i zavodniky - spousta jidla,
pohody a spole¢ného sdileni nejen sportovnich zazitka.

Jak jsi vysel se stipendiem? Musel jsi mit nasetreno?

Stipendium z programu Erasmus+ pokrylo vétsinu néklada, a to i prestoze Francie neni uplné levna
zeme.

Citil ses v zemi bezpecné?

Ano, v ramci celého pobytu jsem se citil velmi bezpec¢né. Aix-en-Provence je klidné univerzitni mésto,
navic jsem se pohyboval v prostredi sportovcu, kde panovala otevienda a pratelska atmosféra, coz
neni uplné pripad Marseille.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Urcité je dobré pocitat s tim, ze francouzska administrativa muze byt trochu zdlouhava. Doporucuji
vSe resit s predstihem. A také bych doporucil aspon zékladni znalost francouzstiny - nejen kvuli lepsi
orientaci, ale i kviili vztahim s mistnimi lidmi.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Prekvapila mé predevsim pohostinnost a otevienost lidi v Aix-en-Provence. V médiich nékdy
prevladaji stereotypy o rezervovanosti Francouzl, ale moje zkuSenost byla naprosto opacna - ve
sportovnim prostredi se ke mné chovali velmi vstricné a partnersky.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého pobytu? Domnivas se, ze té tato zahranic¢ni pracovni
zkusSenost zvyhodni na trhu prace?

Nejvétsim prinosem byla bezpochyby moznost propojit akademické poznatky s praxi na mezinarodni
urovni. Mél jsem prilezitost primo ovérovat teoretické principy sportovniho tréninku v redlném
prostredi elitniho tymu, coz mi prineslo nejen nové védecké poznatky, ale i velmi cenné trenérské



zkuSenosti, které bych v domacich podminkach ziskdval mnohem déle.

Zaroven si nesmirné cenim navazéani pratelskych a profesionalnich vztaht - jak s francouzskym
tymem, tak s mym zahrani¢nim supervisorem. NaSe spoluprace prekrocila ramec staze a ziistavame
v kontaktu dodnes, coz pro mé predstavuje obrovskou hodnotu nejen z hlediska dalsiho rozvoje, ale i
lidsky.

Doporucil bys staz v u tohoto zaméstnavatele i ostatnim studentum? Pokud ano proc?

Rozhodné ano. Francouzsky tym je velmi profesionalni, otevreny spolupraci a ochotny sdilet know-
how. Pokud nékoho zajima sportovni véda, trénink a vyzkum, je to skvéla prilezitost.

Je jesté néco, co bys chtél dodat a zduraznit?

Kdyz se na to ted zpétné divam, tak musim rict, Ze jsem pred odjezdem mél fakt strach. Bal jsem se,
jestli to zvladnu jazykové, jestli tam viibec zapadnu... ale jsem hrozné rad, Ze jsem do toho $el. Byla
to vyborna zkusSenost, ktera mé posunula nejen profesné, ale i jako Clovéka.

http://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/erasmus-ve-francii-staz-u-reprezentace-finswimmeru
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