Jubilejni 10. ro¢nik Dne hrdinu byl opét s
ucasti ZZS HMP

3.10.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

Ani letos jsme nechybéli na jedné z nejvétsich akci integrovaného zachranného systému -
Dni hrdinu, ktery se konal 27. zari v arealu Vystavisté Praha.

Této vyznamné udalosti jiz tradi¢né predchazel Didakticky tyden hrdinl, béhem néhoz jsme udili déti
ze zakladnich $kol na Praze 7 zakladum prvni pomoci a priblizili jim praci zachranara.

Béhem samotného Dne hrdinl jsme navs$tévnikim nabidli nejen bohatou prohlidku nasi techniky,
véetné té specidlni, ale také moznost nahlédnout do zdkulisi nasi kazdodenni prace. Zajemci si mohli
prakticky vyzkouset zaklady prvni pomoci, véetné resuscitace, a zaroven se seznamili s ¢innosti
nasich dispeceru zdravotnického operacniho strediska - v redlném Case a s ukdzkami jejich
schopnosti na délku ridit zachranné akce.

Zdravotnicky zachranar a tiskovy mluvci Karel Kirs pak ve svém vystoupeni ,Nikdy na to nejsi sam*
motivoval verejnost, aby se nebala poskytovat prvni pomoc - dispeceri ZOS jsou na tisnové lince 155
vzdy pripraveni poskytnout kazdému volajicimu presné a jasné uchopitelné instrukce.

Celkové je ochota Prazanu poméahat ostatnim velmi vysoka, napriklad 8 z 10 resuscitaci zahaji v
Praze podle instrukci operatort laici jesté pred prijezdem zéchranéarskych posadek.

Dékujeme vSem navstévnikum za jejich neutuchajici zajem, milou atmosféru a podporu. TéSime se na
shledanou opét v pristim roce!
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