Unikatni staz pétanque v Praze 13
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Starosta Prahy 13 David Vodrazka zahajil unikatni pétanque staz pro seniory. Uéastnici
béhem dne kombinuji praktickou hru s teorii a taktikou pod vedenim zkuseného
mezinarodniho trenéra a zakladatele Online skoly pétanque Petra Fuksy.

Pétanque je mezi seniory Prahy 13 dlouhodobé sportem cislo jedna. Pravidelné celorocni tréninky s
profesionalnim trenérem probihaji jednou tydné, ale seniori se obvykle schéazeji 3 - 4x v tydnu a
nékteid z nich jezd{ na oficidlni turnaje Ceské asociace pétanque klubi, které jsou kazdou sobotu.

,Dnes probiha puldenni staz, kterd nema v ¢eskych podminkach a nejenom mezi seniory, obdoby.
Jsem velmi rad, ze se pétanque v nasi méstské c¢asti tési velkému zajmu a hracska zakladna se
neustale rozrustd. Kazdym rokem také roste pocet zdjemctl a absolventt Online Skoly pétanque a ja
vSem nad$enym hrac¢um preji predev$im hodné zdravi a ispéchu,” rekl starosta Prahy 13 David
Vodrazka.

»Jsem rad, ze tento projekt mame moznost premiérove predstavit pravé na Praze 13, ktera
dlouhodobé podporuje seniorsky pétanque. Nase sdruzeni Pétanque pro Vas jiz 13 let zajistuje
tréninky seniort Prahy 13 a spolupracuje s Mezinarodnim vyukovym centrem pétanque CIEP. Na
stazi vyuzivame techniky, které se praktikuji na pripravé a soustredénich narodnich tyma a
$pickovych hracu z celého svéta. Pro seniory je velmi atraktivni, kdyz je nahrajeme na video,
ukdzeme jim jejich taktiku a chovani na hristi na velkoplosné obrazovce v sale, udélame srovnani se
zkusenymi hraci v peclivé vytipovaném zapase, vSe okomentujeme, vyjasnime si a ihned vyzkousime
zmény na hristi. Sdm jsem neveéril tomu zlepSeni, které seniori dokazali béhem 3 hodin na hristich u
Strediska socialnich sluzeb u Lukése,” upresnil trenér a organizator Petr Fuksa.
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