
Olympijský víceboj si vyzkoušely i děti na
Vysočině. Jejich trénink vedli čeští olympijští
medailisté
2.10.2025 - Jitka Svatošová | Krajský úřad Kraje Vysočina

Děti ze Základní školy v Polné a Gymnázia Jihlava se zapojily do Olympijského víceboje.
Rozšířily tak řady tisíců žáků nižších ročníků po celé České republice, kteří mají možnost
setkat se s českými olympioniky a pod jejich vedením zažít skvělý a inspirativní pohybový
trénink. A co víc? Zasoutěžit si ve sportovních disciplínách, ve kterých otestují rychlost,
ohebnost, sílu, vytrvalost nebo hbitost. Projekt je součástí aktivit Českého olympijského
výboru a Společnosti na podporu zdravého životního stylu za podpory Kraje Vysočina. Na
Vysočině si pod si disciplíny z olympijského víceboje vyzkoušela zhruba dvoustovka dětí.

Tato akce ukazuje, že děti v našich školách mají chuť sportovat, když k tomu mají odpovídající
motivaci. Pokud se mohou setkat osobně například s olympijskou medailistkou atletkou Šárkou
Kašpárkovou nebo olympionikem vodním slalomářem Lukášem Rohanem jsou ochotny sáhnout si na
dno svých sil a objevit v sobě sportovní talent. A touto cestou bychom se do budoucna měli ubírat.
Umožnit mladé generaci setkat se se sportovními elitami, ale ne jen na besedách, ale při sportu,“
uvedl hejtman Kraje Vysočina Martin Kukla.

Na Základní škole v Polné si děti ze šesti tříd vyzkoušely sedy-lehy, skok z místa nebo hod
basketbalovým míčem. Stejně jako na Gymnáziu Jihlava, kde se soutěžilo za dohledu Šárky
Kašpárkové v trojskoku z místa, hodu medicinbalem a rychlých sedech-lezích, byli vyhodnoceni ti
nejlepší. A rozdávaly se medaile. Důležité je, že si děti den se svými sportovními vzory užily a už se
těší na pokračování.
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