Olympijsky viceboj si vyzkousely i déti na
Vysociné. Jejich trénink vedli Cesti olympijsti
medailiste
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Déti ze Zakladni Skoly v Polné a Gymnazia Jihlava se zapojily do Olympijského viceboje.
Rozsitily tak rady tisicti zakt nizSich ro¢niki po celé Ceské republice, ktefi maji moznost
setkat se s ceskymi olympioniky a pod jejich vedenim zazit skvély a inspirativni pohybovy
trénink. A co vic? Zasouteézit si ve sportovnich disciplinach, ve kterych otestuji rychlost,
ohebnost, silu, vytrvalost nebo hbitost. Projekt je soucasti aktivit Ceského olympijského
vyboru a Spolecnosti na podporu zdravého zivotniho stylu za podpory Kraje Vysocina. Na
Vysociné si pod si discipliny z olympijského viceboje vyzkousela zhruba dvoustovka déti.

Tato akce ukazuje, ze déti v nasich Skolach maji chut sportovat, kdyz k tomu maji odpovidajici
motivaci. Pokud se mohou setkat osobné napiiklad s olympijskou medailistkou atletkou Sérkou
Kasparkovou nebo olympionikem vodnim slalomarem LukaSem Rohanem jsou ochotny sahnout si na
dno svych sil a objevit v sobé sportovni talent. A touto cestou bychom se do budoucna méli ubirat.
Umoznit mladé generaci setkat se se sportovnimi elitami, ale ne jen na beseddch, ale pri sportu,“
uvedl hejtman Kraje Vysocina Martin Kukla.

Na Zé&kladni skole v Polné si déti ze Sesti trid vyzkousSely sedy-lehy, skok z mista nebo hod
basketbalovym mi¢em. Stejné jako na Gymnaziu Jihlava, kde se soutéZilo za dohledu Sarky
Kasparkové v trojskoku z mista, hodu medicinbalem a rychlych sedech-lezich, byli vyhodnoceni ti
nejlepsi. A rozdavaly se medaile. Dilezité je, ze si déti den se svymi sportovnimi vzory uzily a uz se
tési na pokracovani.
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