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V Ceské republice jsou aktualné 2 miliony lidi, kteii pecuji o své blizké. Neformalné

pecujici jsou vystaveni velkému stresu, casto se potykaji s psychickym i fyzickym
vycerpanim, neznalosti slozitého socialniho systému nebo socialni izolaci.

Pravé pro né je urcen program Opora Diakonie. Nabidka podpory vychdzi z dlouholetych zkusenosti
v oblasti specialniho Skolstvi, rané péce, terénni a pobytové péce o seniory i zdravotné postizené.

Program Opora Diakonie nabizi:

on-line Privodce péce - informace dle konkrétnich potreb pecujicich
bezplatnou telefonickou poradnu

néacviky, kurzy a podpurné skupiny

informace prehledné, rychle a na jednom misté

o poradkyné péce v mnoha regionech CR

Dalsi informace ziskéate na poradenské lince 800 915 915 - od pondéli do patku vzdy od 9:00 do
17:00. Opora Diakonie je celostatni program na podporu neformalnich pecujicich poskytovany
Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické. Webové stranky programu: www.oporadiakonie.cz.
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